
 

 

 

 

 

Warum benötigt die Haut Tages- und Nachtpflege? 

Pflegeprodukte für den Tag und die Nacht müssen unterschiedliche Zwecke erfüllen. Daher 
ist es absolut sinnvoll verschiedene Produkte zu verwenden. Gemeinsam können Tages-und 

Nachtpflege ein optimales Ergebnis erzielen. 

 

Was muss eine Tagespflege können? 

- Schutz vor Umwelteinflüssen: UV-Strahlung, Wind, Wetter, Kälte, Schweiß 
- Feuchtigkeit spenden, Haut den ganzen Tag lang ausreichend pflegen 
- Idealerweise mit Lichtschutzfaktor (LSF) – auch im Winter! 
- Leichte Konsistenz, schnell einziehend 
- Keinen Film auf der Haut hinterlassen 
- Als Make-up-Unterlage 

 

Was muss eine Nachtpflege können? 

- Regeneration in der Nacht unterstützen 
- Haut erholt sich von Schäden und Verletzungen 
- Formulierung fetthaltiger, reichhaltiger, dickflüssiger 
- Pflege darf/soll längere Zeit auf der Haut verbleiben und die ganze Nacht über 

intensiv pflegen 
- Nachts sind die Poren geöffnet: Wirkstoffe können besonders gut eindringen 

 

Was können beide Pflegeprodukte gemeinsam leisten? 

- Tages- und Nachtpflege gehen Hand in Hand 
- Wirkungen ergänzen sich 
- Gemeinsam kann eine optimale Wirkung erzielt werden 
- Hautzustände können sich verbessern 
- Egal ob trockene, unreine oder reife Haut 

 


