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Warum benétigt die Haut Tages- und Nachtpflege?

Pflegeprodukte fiir den Tag und die Nacht miissen unterschiedliche Zwecke erfiillen. Daher
ist es absolut sinnvoll verschiedene Produkte zu verwenden. Gemeinsam konnen Tages-und
Nachtpflege ein optimales Ergebnis erzielen.

Was muss eine Tagespflege konnen?

- Schutz vor Umwelteinflissen: UV-Strahlung, Wind, Wetter, Kalte, Schweil
- Feuchtigkeit spenden, Haut den ganzen Tag lang ausreichend pflegen

- ldealerweise mit Lichtschutzfaktor (LSF) — auch im Winter!

- Leichte Konsistenz, schnell einziehend

- Keinen Film auf der Haut hinterlassen

- Als Make-up-Unterlage

Was muss eine Nachtpflege konnen?

- Regeneration in der Nacht unterstiitzen

- Haut erholt sich von Schaden und Verletzungen

- Formulierung fetthaltiger, reichhaltiger, dickfliissiger

- Pflege darf/soll langere Zeit auf der Haut verbleiben und die ganze Nacht tiber
intensiv pflegen

- Nachts sind die Poren gedffnet: Wirkstoffe kénnen besonders gut eindringen

Was konnen beide Pflegeprodukte gemeinsam leisten?

- Tages- und Nachtpflege gehen Hand in Hand

- Wirkungen erganzen sich

- Gemeinsam kann eine optimale Wirkung erzielt werden
- Hautzustande kdnnen sich verbessern

- Egal ob trockene, unreine oder reife Haut
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