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Kundenflyer:
Richtige Hust- und Niesetikette

Ist man erkaltet, sollte man aus Riicksicht zu den Mitmenschen einige HygienemaBnahmen
einhalten. Denn die richtige Hust- und Niesetikette kann maRgeblich dazu beitragen eine
Ansteckung zu vermeiden.

Beim Husten und Niesen besteht besonders hohe Ansteckungsgefahr fiir die Menschen in der
Umgebung:

- kleinste Tropfchen infektioses Sekret werden tber den Speichel oder das Nasensekret
herausgeschleudert

-> enthalten unzahlige Krankheitserreger und verbleiben in der Umgebungsluft

- je langer sie in der Luft bleiben, desto gréRer und langer ist auch das Ubertragungsrisiko fiir eine
Tropfcheninfektion

Kein Sekret verspriihen!
- Statt sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den Mund oder die Nase zu halten, sollte besser ein
Einmaltaschentuch verwendet werden

Armbeuge statt Hand!
-> Ist kein Taschentuch zur Hand, kann auch die Armbeuge genutzt werden

Abstand halten!
- Beim Husten und Niesen mindestens einen Meter Abstand zu anderen Personen einhalten und sich
wegdrehen

Taschentiicher nur einmal verwenden!
-> anschlieRend sofort in einem Milleimer mit Deckel oder die Toilette heruntersptilen

Hande regelmalig waschen!
- Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten sollten zudem immer griindlich die Hande gewaschen
werden, um anhaftende Krankheitserreger zu entfernen.

Das richtige Handewaschen sollte in fiinf Schritten durchgefiihrt werden:

1. Hande unter flieRendes Wasser halten

2. Handinnenflachen, Handrlicken, Fingerspitzen, Zwischenrdume und Daumen griindlich einseifen
— Fingernagel nicht vergessen!

3. Seife 20-30 Sekunden sanft einreiben

4. Hande unter flieRendem Wasser abspllen, Wasserhahn mithilfe eines Einweghandtuchs oder
dem Ellenbogen schliel3en (vor allem bei 6ffentlichen Toiletten)

5. Hande sorgfaltig abtrocknen — Zwischenraume nicht vergessen!

Unterwegs kénnen die Hande auch desinfiziert werden, dabei geht man am besten wie folgt vor:

1. Einen groRen Tropfen Desinfektionsmittel in die hohle Hand geben und Innenflachen
aufeinander reiben

Rechte Handflache tber linkem Handriicken und umgekehrt reiben

Handflache auf Handflache mit gespreizten, verschrankten Fingern zum Reinigen der
Zwischenrdume reiben

4. Daumen in der geschlossenen Handflache desinfizieren

5. Geschlossene Fingerkuppen in rechter und linker Handflache

6. Handgelenke reinigen
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