
 
 

In Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen und der Industrie unterscheidet man zwischen Hautschutz und Hautpflege. Für diese Einrichtungen muss ein 
sogenannter Hautschutzplan vorliegen. Diese gliedern sich meist in vier Unterpunkte: Hautschutz, Reinigung, Desinfektion, Hautpflege. Die 

genannten Empfehlungen basieren auf Daten verschiedener Institutionen (RKI, BGW). 
 
 

 
Was? 

 
Wann? 

 
Womit? 

Verwendetes 
Produkt:  

(bitte eintragen) 

 
Wie? 

Hautschutz Am Morgen und vor 
hautbelastenden Tätigkeiten  

Hautschutzcreme  
(parfüm- und farbstofffrei)  

 
Sorgfältiges Einreiben 
einer haselnussgroßen 
Menge  

Reinigung Bei sichtbarer Verschmutzung, 
nach Toilettengang  

pH-neutrales 
Handwaschpräparat  
(seifenfreie Tenside, parfüm- 
und farbstofffrei)  

 
Mit lauwarmen Wasser für 
mindestens 30 Sekunden, 
sorgfältig abtrocknen  

Desinfektion Nach Umgang mit 
keimbehafteten Oberflächen (z.B. 
Türklinken), vor dem Umgang mit 
Lebensmitteln, nach 
Toilettengang, Naseputzen und 
Husten   

 
 
Händedesinfektionsmittel 
(ohne Zusatzstoffe)  

 
Circa 3 ml werden 
mindestens 30 Sekunden 
lang gründlich verrieben  

Hautpflege Zwischendurch und am Abend  Reichhaltige Pflegecreme 
(ohne reizende Inhaltsstoffe) 

 
Sorgfältiges einreiben einer 
haselnussgroßen Menge  
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