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Von Gesundheit zu
Schonheit

Die Marke Eau Thermale Avene wurde 1990

von dem sudfranzosischen Pharmazeuten

Pierre Fabre (* 1926 - 1 2013) gegriindet. Seine

Vision: eine Dermo-Kosmetik-Marke fiir alle

Menschen mit empfindlicher Haut erschaf-
fen. Sein Credo: Von Gesundheit zu Schon-
heit. Heute ist das Unternehmen Pierre Fabre,
dem Avene angehért, das zweitgrofSte unab-
hingige pharmazeutische Unternehmen

Frankreichs, in dem rund 13 500 Mitarbeiter
in iber 130 Landern beschiéftigt sind.

avene.de

editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

on anniversaire, Avene! In diesem Jahr feiert unsere Marke ihren ™.
30. Geburtstag. Da darf natiirlich auch ein Jubildums-Special
des Avene Journals nicht fehlen. Wir lassen unter anderem die
Entstehungsgeschichte von Avene Revue passieren und stellen
[hnen 30 (!) spannende Insights vor, die Eau Thermale Avene so

° ’0.’ . ol 2 o /olon besonders machen. Auch das Schonheitsideal hat sich seit 1990 ganz schon
- SONp e verdandert. Grund genug, dieses Thema mal genauer unter die Lupe zu nehmen,
<, ‘e P = fanden wir. Das Ergebnis lesen Sie ab Seite 26.
e : Ausgiebig gefeiert werden muss so ein runder Geburtstag nattirlich auch. Deshalb

Das Herz von Avene

Im Val d'Orb, am Fufe der stidfranzosischen

Cevennen, liegt das kleine Dorf Avene. Hier
entspringt das einzigartige Avene Thermal-
wasser, das direkt an der Quelle Sainte Odile

unter sterilen Bedingungen abgefillt wird.
Es besitzt nachweislich besondere Eigenschaf-
ten zur Pflege und zum Schutz von empfind-
licher Haut. Aus diesem Grund bildet Avene

Thermalwasser die Basis einer dermo-kosme-
tischen Pflegelinie, die unter strengen Test-
verfahren zur Wirksamkeit, Vertraglichkeit
und Hypoallergenitit von den Experten der
Laboratoires Dermatologiques Avene

entwickelt wurde.

haben wir dem Feiern ein ganzes Dossier ab Seite 9 gewidmet: Vom Geburtstags-
torten-Rezept tiber den glamourosen Hair- und Make-up-Look sowie das passende
Partyoutfit bis hin zum pflegenden Detox-Programm fiir den Tag nach dem Feiern
- mit unseren Tipps steht der Geburtstagssause absolut nichts mehr im Wege.

Ein grofSer Dank gebtihrt an dieser Stelle nattirlich vor allem unseren treuen Verwen-
derinnen und Verwendern. Auf die néchsten 30 Jahre voller spannender Innovationen!

Viel SpafS beim Bldttern und Lesen!

Therapie und Beruhigung:
die Thermalklinik

Basterend auf der Giber 250-jdhrigen Kurtradi-
tion von Avene wurde 1990 die Thermalklinik
unweit der Quelle eroffnet. Unter arztlicher
Aufsicht werden jéhrlich rund 4 000 Patien-
ten mit entziindlichen Hauterscheinungen wie
Neurodermitis, chronischen Ekzemen, Psoria-
sis, Verbrennungen und Vernarbungssto-

Meine Favoriten der Saison

rungen in Form von Wasseranwendungen i
mit dem einzigartigen Thermalwasser von FURTERES |
Avene behandelt.

% 5.
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EAU THERMALE
Avene

Stylishe Trinkhelfer
Trinkhalme ,Sip” aus Glas von HAY

Gepflegter Hitzeschutz
STYLE Hitzeschutzspray von René
Furterer, in ausgewdhlten Apotheken
erhdltlich, UVP 18,90 €

Fair naschen
Fairtrade-Zartbitterschokolade Mandel-
Meersalz von Tony’'s Chocolonely
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Zu jedem ordentlichen Geburtstag gehort
ein leckerer Kuchen! Wir haben uns fur eine
Tiramisu-Schichttorte entschieden. Das
Rezept finden Sie auf Seite 11.
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Let's get the party started!
Wie Sie den'passenden glamourdsen.Look
schminken und stylen, erfahren Sie ab Seite 12.

Avéne hat sich voll und
ganz pharmazeutischen
Prinzipien verpflich-
tet. Deshalb sind die
Produkte exklusiv in
Apotheken erhdiltlich.
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I I l I ) I ) ’ :‘)) ( ) ! Unser Tipp: Uber den Geburtstag einfach mal wegfahren und
neue spannende Orte entdecken. Ganz oben auf unserer

Eau Thermale Avene fefert in diesem Jahr Wunschliste steht die Costa Blanca in Spanien. Hier sollten
30. Geburtstag! Passend dazu hat das bewéhrte ; Sie unbedingt mal einen Abstecher zur Muralla Roja im Nor-
Avene Thermalwasserspray in der 300-ml- ¥ <11 den der Provinz Alicante machen. Die Architektur des in Ro-
Grole ein Jubilaumsdesign erhalten. Die Son- ' sarot gehaltenen postmodernen Apartmentkomplexes ist von

deredition ist als Promopack erhaltlich, bei des- nordafrikanischen Kasbahs (Festungen) inspiriert. Ein wirk-

sen Kauf Sie ein Avene Thermalwasser a 50 ml lich traumhaftes Fotomotiv!

gratis dazu erhalten. Ein weiterer Pluspunkt: Muralla Roja, Partida Manzanera 3, 03710 Calp, Spanien

I . Von jedem verkauften Promopack wird 1€

Gebu N [ags B GZOW an die DKMS LIFE gespendet!

Fir einen strahlenden Teint an [HREM Tag sorgt das Avéne Thermalwasserspray, in Ihrer
praktische Mosaik-Puder Lumiére von Couvrance. Apotheke erhdiltlich, nur solange der =

Dazu einfach ein paar Highlights mit den hellen, Vorrat reicht, UVP 10,90 €

lichtreflektierenden Pigmenten auf Wangenknochen,
Nasenspitze sowie unter den Brauenbogen und in
den inneren Augenwinkel setzen.
Mosaik-Puder Lumiére von Couvrance,
in Ihrer Apotheke erhdltlich, UVP 22,90 €

Vorbei die Zeiten, in denen Socken ausschlieflich zum
Warmen der FiSe dienten. Dank poppiger Designs und
bunter Farben sind Striimpfe zum absoluten Mode-Acces-
soire avanciert, wie die Hysteria-Linie von Happy Socks
jede Saison aufs Neue unter Beweis stellt. Socken in San-

dal(ett)en? In diesem Fall absolut zu befiirworten. Nagellack ,Jazzy Jubilant”
happysocks.com von Essie
=

e ® uty-Fragen -
Rhabarber-fiz & . YHASE o0 Nina Kastens

(Rezept fur 1 Drink) &

.}"t . 1 )
30 ml Wodka, 30 mi Rhabar- 5: dich selbst ?$‘ 7 Schmuckdesignerin und Inhaberin des Labels Nina Kastens
bersirup und 15 ml frischen J Das sollten wir uns viel 6fter zu { /
Zitronensaft in ein RUhrglas q Herzen nehmen. Und ja, auch g
geben und durchrihren. Die /: d ?@ Schmuck darf man sich ruhig mal “ar Wie lange brauchst dumorgens im Bad? Ich folge morgens einer eingespielten Routine, von
Flussigkeit in ein mit Eiswir- = selbst schenken. Unser Favorit: das z der ich so gut wie nie abweiche. Die klappt quasi im Schlaf - aber dennoch nehme ich mir
feln gefllites Glas abseihen. ”:g 18 Karat vergoldete ,Heart Brace- & eine halbe Stunde im Bad. Diese Zeit ,gonne” ich mir selbst an stressigen Tagen.
AnschlieBend mit 90 ml Pro- e let” von Nina Kastens @ P Wiewichtig ist dir Kosmetik/ Mein Bewusstsein fur Hautpflege ist in den letzten Jahren im-
secco aufgieBen. Mit Zitro- 'gﬁ ninakastens.com o mer grofser geworden. Vor allem bei meiner Gesichtspflege achte ich ganz genau auf die

Inhaltsstoffe.

Detn Tipp [lir einen strahlenden Geburtstags-Look? Ich habe letztes Jahr funfjahriges Firmen-
jubildum gefeiert und festgestellt, dass das grofte Strahlen an einem solch besonderen Tag
ganz allein von innen kommit! Fuir einen extra Wow-Effekt trage ich gerne meinen orange-
roten Lippenstift auf.

nenscheiben und einem fri- % ﬁ
> F 4
schen Rosmarinzweig , m =
’).,,,\ §
-

garnieren. Santé!
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- die Quelle der Beruhigung
Rotungen,

sichtbare Aderchen?

Antirougeurs

v' REDUZIERT ROTUNGEN
v BERUHIGT
v' SPENDET FEUCHTIGKEIT

Jetzt Fan werden
facebook.com/avene.de

N Jefzt abonnieren PRATOI 'OLOG In Apotheken erhalilich

insfagram.com/avenedeutschland
PARIS
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Gateau danniversairre Thiramisu-Schicheloree

Zur Geburtstagsfeier gehort natiirlich auch ein ganz besonderer
Kuchen. Wir sind bei einer unserer Lieblingskochinnen, der Australierin
Donna Hay, fiindig geworden. Viel SpafS beim Nachbacken!

ZUTATEN ZUBEREITUNG

.\\".1- \y
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dumaha}r \

MGOERN EMIM;E

BUCHTIPP

Sie haben noch mehr Lust aufs Backen
bekommen? Dann schauen Sie doch mal
in das Buch ,Modern Baking: Torten,
Kuchen, Cookies und mehr” von Donna
Hay, aus dem auch das Rezept fur die
Tiramisu-Schichttorte stammt!
Erschienen im AT Verlag,

ISBN 978-3-03800-068-6




1. DIE GRUNDIERUNG

Als ideale Glow-Base eignet sich eine Foundation, mit der kleinere UnregelméRigkeiten
kaschiert werden und die den Teint ebenmafiger erscheinen ldsst. Geben Sie eine kleine
Menge des Couvrance Korrigierenden Make-up-Fluids auf Thre Fingerspitzen oder einen
Beautyblender und tragen Sie das Produkt gleichmafig auf dem gesamten Gesicht auf.
Um Augenringe und Augenfiéltchen zu kaschieren, kénnen Sie im Anschluss einen Con-
cealer als Weichzeichner verwenden. Tragen Sie hierzu den Couvrance Korrekturpinsel
mithilfe der feinen Pinselspitze unter dem Auge auf und klopfen Sie die Creme vorsich-

courrance

Die passenden
Couvrance Produkte
kdénnen Sie mit ein we-

nig Glick bei unserem
Geburtstagsratsel auf
Seite 17 gewinnen!

tig mit dem Finger ein. AbschlieRend mattieren Sie den Teint mithilfe des Couvrance
Mosaik-Puders Transparent oder Naturel.

2. DER GLOW

Setzen Sie nun ein paar Highlights: Das funktioniert am besten, indem Sie helle Kontras-
te mit lichtreflektierenden und schimmernden Pigmenten iiber die Wangenknochen, auf
die Nasenspitze sowie unter den Brauenbogen setzen. Das ideale Produkt hierfir: das
Couvrance Mosaik-Puder Lumiere! Fir einen ,Wie von der Sonne gekiisst™Effekt sor-
gen die dunklen Nuancen des Couvrance Mosaik-Puders Bronze. Einfach mithilfe eines
Puderpinsels auf den Wangenknochen und der Stirn auftragen.

3. WOW-BRAUEN

Bringen Sie zunichst die Brauen mit einem kleinen Biirstchen in Form. Anschlieffend
mit dem Couvrance Augenbrauen-Korrekturstift die kleinen Licken zwischen den Hér-
chen ausfiillen. Achten Sie dabei immer darauf, ganz feine Striche zu zeichnen. Das &h-
nelt dem natiirlichen Haarwuchs am meisten.

".

E i 4. STRAHLENDE AUGEN
7 j.-": = Tragen Sie eine dunkle Nuance des Mosaik-Puders Bronze mithilfe eines Lidschat-
T=Xi tenpinsels auf das bewegliche Lid sowie ganz leicht am unteren Wimpernkranz auf. Im

Anschluss gut verblenden. Nun werden auch hier Highlights mit dem Mosaik-Puder
Lumicre gesetzt - und zwar im inneren Augenwinkel. Das 6ffnet das Auge und sorgt fur
einen wacheren Blick. AbschlieRend die Wimpern mit der Couvrance Hochvertriglichen
Mascara tuschen.

_ 5. BETONTE LIPPEN
", W Den Lippen eine tolle Farbe verleihen und sie gleich-
zeitig pflegen? Das funktioniert! Und zwar mit dem

N (X ) + |
Getonten Lippenbalsam in der Farbe Rot Eclat von
Juamourosc eclien Govriee
e

Serena Goldenbaum arbei-
tet seit Uber 30 Jahren fur
Werbeshootings, Fashion-
Shows sowie Filmproduk-
tionen und verschiedene
Celebrities, wie Franziska
Knuppe, Helene Fischer
oder Sylvie Meis. Naturlich
steht sie aber auch allen
anderen Frauen in Sachen
Beauty zur Seite.

Das Ergebnis hilt ibrigens ldnger, wenn Sie etwas
Make-up auf die Lippen geben, bevor der Lippenstift
zum Einsatz kommt. Nach dem Auftragen sollten Sie
Uberschissige Farbe mit einem Papiertaschentuch
sanft abtupfen und etwas Puder auf die Lippen stau-
ben. Zum Schluss Ober- und Unterlippe kurz aufei-
nanderdriicken - fertig.

Unser Wunsch zuin'Feierng Ein naturliches Make-up, das zugleich partytauglich
ist. Wie Sie das hinbekemmen, hat uns die renommierte Make-up-Artistin und
Haarstylistin Serena Goldenbaum verraten.

Hier geht's weiter zur Step-by-Step-Anleitung
fur die glamourdsen Wellen >
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Eine vollstdndige Ubersicht Giber
alle René Furterer Produkte finden
Sie unter renefurterer.de

14

Glamourose

llellen

Step by Step

Das Make-up steht, jetzt fehlt noch der passende Haar-
Look zum Feiern. Hier vertrauen wir auf einen Klassiker,
denn glamourose Wellen funktionieren wirklich immer!

STEP 1: VORBEREITUNG

Geben Sie zunichsteinige Sprihstofledes STV L Hitzeschutzsprays (1)
von René Furterer in die Liangen und Spitzen und lassen Sie das Haar
kurz antrocknen. AnschliefSend einige SprihstofSe des 51V Textur
Haarsprays (2) in den gesamten Haaransatz geben, wihrend Sie das
Haar mit der Hand auflockern, um Textur und Volumen zu kreieren.
Zichen Sie anschliefend mit einem Kamm einen Seitenscheitel.

STEP 2: WELLEN FORMEN

Das Haar abteilen und mit einigen Klammern nach oben stecken.
Im Anschluss Abteilung fiir Abteilung [6sen und mithilfe eines Lo-
ckenstabes strahnenweise sanfte Wellen formen.

STEP 3: FINISH

Spriihen Sie eine kleine Menge des SUBLIME CURL Lockensprays (3)
auf und fahren Sie einmal tiber Kopf durch das gesamte Haar, um es
zu lockern und noch mehr Volumen zu erzeugen. Anschliefend die
Wellen mit dem Finger nachdefinieren und mit S51TYLE Haarlack (4
fixieren. Dieser sorgt fir Glanz und Haltbarkeit.

N,
% Ey s

Wer noch mehr
Glamour méchte,
steckt sich abschlie-
Bend eine funkelnde
Spange ins Haar!

Haarspangen von H&M

dossier

Wer Geburtstag feiert, darf es ruhig mal krachen lassen - vor allem in Sachen Outfit.
Passend dazu haben wir uns vom modischen 8Oer-Jahre-Revival inspirieren lassen.
Let's get the Party started!

Perfekt als
kleine Erfrischung
zwischendurch!

1. Lederjacke von H&M Studio, 2. Kleid von ba&sh, 3. Ohrringe von Mango,
4. Large Chunky Ring Silver” von Nina Kastens, 5. Ring ,TINY Open Double
Silver” von Sabrina Dehoff, 6. Avéne Thermalwasserspray im 50-ml-Taschen-
format, 7. Stiefel aus Veloursleder von H&M, 8. Tasche ,Gina New Suede
Crossbody Bag” in Lavender von Nunoo, 9. Nagellack ,BIV bria, dark blue
metallic” von Uslu Airlines

Dancing Queen ——

On féte!
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On fétel

Geburistagsrdatsel

Gewinnen Sie mit ein wenig Gliick eines von vier Couvrance Sets im Wert von jeweils 160 €,
mit dem Sie den glowy Make-up-Look von Seite 12 nachschminken konnen!

_iebling

Jetzt wird gefeiert - und wo
konnte man das besser als in
einer coolen Bar? Wir stellen
[hnen unsere Favoriten vor.

Berlin
The Liberate

Von auflen recht un-
scheinbar, kommt man
im Inneren der Bar
kaum noch aus dem
Staunen heraus: Gol-
dene Sofas, Samtho-
cker und Tapeten mit
Palmenmuster lassen
absolutes Feier-Fee-
ling autkommen. Un-
ser Lieblingsdrink: ein
klassischer Whiskey

Sour.

Kleine Prasidenten-
straBe 4, 10178 Berlin

Freiburg
Bar Elizabeth
Grofdstadtflair im
idyllischen Freiburg!
Tagstiiber Café und
Concept Store, kom-
men nach Einbruch
der Dunkelheit auch

Nachtschwarmer auf

ihre Kosten. Tipp: Las-
sen Sie sich hier unbe-

dingt einen Drink auf

Basis des Schwarzwil-
der Gins ,Monkey 47"
mixen.

Gerberau 9A, 79098
Freiburg im Breisgau

Hamburg
Le Lion
,Le Lion" erinnert mit
seinem Interieur an
das Paris der Goldenen
Zwanziger und wurde
dank gehobener Mixo-
logie-Kunst mehrfach
zu den besten Bars welt-
weit gektrt. Was Sie be-
stellen sollten? Den
,Gin Basil Smash” - er
wurde 2008 vom Inha-
ber Jorg Meyer kreiert
und hat es mittlerweile
zu einem international
anerkannten Drink ge-

Koln
Bumann & Sohn
Entspannt und gut ge-
launt, ganz genau wie
Koéln, ist die im ur-
ban-industriellen Stil
gehaltene Bar ,Bumann
& Sohn* im Szenevier-
tel Ehrenfeld, in der an
Freitagen und Sams-
tagen unterschiedliche
DJs auflegen und die
Bar in einen Club ver-
wandeln. Let's dance!

Bartholomdus-
Schink-StraBe 2,

Liberate Bar Berlin

Munchen
Zephyr Bar
Rauch uber der Bar,

ein Kriutergarten auf

dem Tresen und Ge-
schmacksexplosionen

im Glas - wer in die
Zephyr Bar im Glo-
ckenbachviertel geht,
sollte sich auf einiges
gefasst machen. Sei-
en Sie ber der Auswahl
[hres Drinks mal ex-
perimentierfreudig. Es

lohnt sich!

BaaderstraBe 68,

islami-
scher
Name

Im Set enthalten sind das Korrigie-
rende Make-up-Fluid Naturel, der Kor-
rekturpinsel Beige, die Mosaik-Puder
Transparent, Bronze und Lumiére, der
Augenbrauen-Korrekturstift Dunkel-
Vorfahr braun, die Hochvertragliche Mascara
Schwarz und der Getdnte Lippen-
balsam Rot Eclat. Damit steht dem
natlrlichen Party-Make-up nichts

mehr im Wegel

schwil

und heif

Tatigkeit
lam Strand

Losen Sie das Rétsel und senden Sie die

Losung mit der Angabe [hres vollstandi-

gen Namens, [hrer E-Mail-Adresse und
[hrer Anschrift an:

Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
Stichwort: Aveéne Geburtstagsrdtsel
Jechtinger StraBe 13
79111 Freiburg

Teilnahmeschluss ist der 30.06.2020.

schafft. Lecker! 50825 KoIn 80469 Minchen
RathausstraBe 3, Teilnahmebedingungen:
20095 quburg Veranstalter des Gewinnspiels ist die Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH (Adresse siehe oben). Mitarbeiter der Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH sowie deren Angehérige

und Dienstleister und Personen unter 18 Jahren dirfen nicht teilnehmen. Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Bei mehreren richtigen Lésungen werden die Gewinner durch
Los ermittelt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht méglich, der Gewinnanspruch ist nicht Gbertragbar. Die Gewinner sind damit einverstanden, dass wir ihre Kontaktda-
ten an unseren Dienstleister zum Preisversand weiterleiten. Die Aktion gilt nur in Deutschland. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




Zu wenig geschlafen oder ein
Gldschen zu viel getrunken - ganz
egal wie gelungen die Party war, unse-
rer Haut sieht man wilde Feierndchte
an. Wir haben ein paar Pflegetipps fiir
den 'Tag danach.

Jetzt hat die Haut so richtig Durst

Alkohol hat leider den unschoénen Nebeneffekt, dem Korper
Feuchtigkeit zu entziehen. Das macht sich natirlich auch am
Hautbild bemerkbar. Die Folge: Die Haut ist trocken, spannt und
kleine Faltchen bilden sich beziehungsweise werden verstarkt.
Deshalb heifit die Devise am Tag nach der Feierei: Feuchtigkeit
ist Trumpf. Cremen Sie lhre Haut mehrmals tiber den Tag verteilt
mit einer sehr feuchtigkeitsspendenden Creme ein. Hierzu eignet
sich zum Beispiel das AQUA-CEL aus der Hydrance Serie von
Avene. Ein weiterer Feuchtigkeits-Booster, der in Threr Kosmetik
zur Verwendung kommen darf, ist Hyaluronsdure. Dieser Aktiv-
stoff besitzt die Eigenschaft, grofSe Mengen Wasser an sich bin-
den zu koénnen. Perfekt geeignet fiir durstige Haut! Apropos, Sie
sollten den Hautdurst natiirlich auch zusitzlich von innen stillen.
Versuchen Sie deshalb zwet bis drei Liter Wasser oder ungestif$-
ten Krautertee zu trinken. Ein weiterer positiver Effekt des Trin-
kens: Giftstoffe werden aus dem Korper gespiilt und der verlorene
Glow kehrt langsam zurtick.

Extratipp:

..  Eine mit beruhigendem, reizlinderndem
Avene Thermalwasser befeuchtete Tuch-
maske ist das absolute Beauty-Must-have fur
den Tag nach dem Feiern. Hierzu eignet sich
das Beruhigungs-Set, bestehend aus einem
Avéne Thermalwasserspray a 150 Milliliter und

1 funf Tuchmasken.

Unreinheiten Beine machen

ZuckersiifSe Cocktails, Alkohol, fettiges Essen oder Snacks (wer
kennt thn nicht, den HeilShunger nach dem Feiern?) konnen unse-
re Poren verstopfen und die Bildung von Hautunreinheiten und
Pickelchen begtinstigen. Diesen Nachwehen beugen Sie am bes-
ten vor, indem Sie morgens nach dem Aufstehen ein Peeling an-
wenden, das lhren Teint sanft von Verhornungen und Schmutz
befreit. Unser liebster Helfer: das Milde Pecling-Cel, das emp-
findliche Haut nicht nur sanft mit nattirlichen Peeling-Perlen
reinigt, sondern auch entziindungshemmendes Zinkglukonat
enthilt. So wird das Hautbild sichtbar gegléttet und verfeinert.
Unreinheiten haben keine Chance mehr!

dossier

On féte!

Bye-bye, Puffy Eyes
Zu den typischen Nachwehen des Feierns gehéren auch ge-
schwollene, trockene, miide Augen. Schuld daran ist neben M-
digkeit einmal mehr der durch Alkoholgenuss verursachte Fliis-
sigkeitsverlust. Er sorgt auch dafir, dass das Auge nicht mehr
feucht gehalten werden kann. Der Korper wirkt dem entgegen,
indem er im Bereich des Auges mehr Lymphe produziert und so
mehr Flissigkeit einlagert. Schwellungen, die sogenannten Pufty
Eyes, entstehen. Jetzt sollten Sie vor allem den Lymphfluss anre-
gen, zum Beispiel durch moderate Bewegung, leichte Gesichts-
massagen - mit den Fingern oder einem Massageroller - und viel
Trinken. Soforthilfe bieten Kiihlpads oder Metalll6ffel aus dem
Kihlschrank oder der Tiefkiihltruhe sowie Cremes, die spezi-
ell auf die Bedtirfnisse des empfindlichen Augenbereichs abge-
stimmt sind. Zum Beispiel die Beruhigende Augencreme von
Avene: Sie spendet intensiv Feuchtigkeit, beruhigt dank eines
hohen Anteils an Avene Thermalwasser und
wirkt entstauend und abschwellend. Ein wei-
terer Helfer fir reifere Haut: DermAbsolu
AUGEN Verjingende Augenpflege mit
dem praktischen Metall-Massage-Appli-
kator, der fiir einen Frische-Effekt sorgt.

TIPP:
Gegen trocke-

ne Augen helfen
ein paar SpruhstoBe
Avéne Thermal-
wasserspray!

Rotungen verschwinden lassen

Alkohol weitet die BlutgefdfSe und verstirkt die Durchblutung.
Das fiuhrt dazu, dass sich die Haut rotet. Zusatzlich sorgt bei-
spielsweise in Wein enthaltenes Histamin fir weitere Rotun-
gen. Jetzt hilft eine Anti-Redness-Maske, wie die Antirougeurs
CALM Beruhigende Maske. Die erfrischende, zarte Textur mil-
dert Spannungsgefiihle und beruhigt die Haut sofort bei Ge-
sichtsrotungen und Hitzegeftihl. Pongamiadl und TRP-Regulin®
mildern bestehende Rétungen und beugt deren Neubildung vor.

So beugen Sie unschénen Nachwirkungen vor:

« Stellen Sie Masken, Cremes und Metalll6ffel bereits vor
dem Feiern in den Kdhlschrank. So kédnnen Sie am ndchs-
ten Tag fur pflegende AbkUhlung sorgen.

« Schaffen Sie unbedingt eine gute Grundlage in puncto
Essen. Setzen Sie auf herzhafte Nahrungsmittel, die reich
an Nahrstoffen und Vitaminen sind.

« Beachten Sie wdhrend des Feierns folgende Faustregel:
Zu jedem Glas Alkohol auch ein groBes Glas stilles Wasser
trinken.

* Schminken Sie sich unbedingt ab, wenn Sie nach Hause
kommen. Ansonsten erhdhen Sie das Risiko fur Hautun-
reinheiten und Rétungen.
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EAU THERMALE

= Avene

die Quelle der Beruhigung

< Schenkt
empfindlicher Haut
intensive Beruhigung -

Avéne
Thermalwasser

BEI THERMALWASSER-
SPRAYS FUR DAS
GESICHT*

Ein echtes Multitalent:

Das Thermalwasserspray von Eau Thermale Avéne lindert Rétungen, wirkt hautberuhigend, reizlin-
dernd und entziindungshemmend — es erfrischt bei Hitze und Trockenheit. Das Thermalwasser ist
bakteriologisch rein und wird direkt an der Quelle in Avéne steril abgefillt, nahezu pH-neutral und
kommt ganz ohne Zusatzstoffe aus. Es bildet die Grundlage fir alle Produkfe von Eau Thermale
Avéne — und ist als Thermalwasserspray in seiner reinsten Form erhdlilich. ®

Seit 2008 Partner von DKMSE} | |FE .. -

Diesjchrige Aktion**: [ | —
300 ml Thermalwasser Sonderedition Happy 30 N
+ GRATIS 50 ml Thermalwasser N ~—e—/

i,
_/f‘
-

Von jeder verkauften Promo-Packung geht

1€ on DKMS LIFE.

NUR FUR KURZE ZEIT

n Jetzt Fan werden LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES In Apotheken erhélilich

facebook.com/avene.de —A\C‘ nec— www.avene.de

*IQVIA, Umsatz und Absatz 2019 in der Apotheke (Markt , Thermalwassersprays fir das Gesicht”).
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»Herzlichen Gliickwunsch, Avene!
Als langjahriger Fan der Hydrance
Linie hoffe ich auf mindestens weitere
30 Jahre mit tollen Produkten!«

Kerstin Weng, Chefredakteurin InStyle
-l € ; 7 /

—_

»Qualitdt setzt sich durch.
30 Jahre sind ein eindeutiges
Indiz dafiir. Herzlichen Gliick-
wunsch, Eau Thermale Avene,

und auf die ndchsten 30!«
Tobias van Dieken, Schauspieler

»Alles, alles Gute zum Jubilaum!
[ch liebe die Produkte von Avene

seit vielen Jahrenl«
Franziska Knuppe (o. 1), Model, Moderatorin

»Ich wiinsche Avene alles Liebe zum
30. Geburtstag. [ch sag nur: Ab 30

wird alles besser. In diesem Sinne 1
[freue ich mich auf viele weitere tolle

Momente mit euch.«

Cathy Hummels (o.r),
Moderatorin & Influencerin

{

T
|
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»Das Thermalwasserspray von
Avene ist mein All-time-favorite- !
[tem. Egal, wohin ich reise, es ist |
immer dabei und zaubert mir
einen Hauch Frische ins

Gesicht. Ich liebe es! Happy
Birthday, Avenel«

Mimi Fiedler, Schauspielerin

»Herzlichen Gliickwiinsch zu

30 erfolgreichen Jahren. Auf
dass ihr weiterhin so viele

Menschen mit euren wundervol-
len Produkten erfreut. Auf die
ndachsten 30 Jahre, alles Liebe

wiinscht euch Susan.«

Susan Sideropoulos,
Schauspielerin & Moderatorin

\ S

}»Liebes Eau Thermale Avene Team, ‘
zu eurem Geburtstag wiinsche ich

a

»Happy Birthday, Avene!
Danke, dass du immer auf
meine Haut aufpasst/«

»

Natalia Avelon, Schauspielerin

euch alles, alles Gute, auf dass ihr
noch viele erfolgreiche Jahre habt,
damit ich weiter von euch so
wunderbar umsorgt werde. Alles

Liebe, euer Sebastian.« \
Sebastian Fischer, Schauspieler

= »[ch wiinsche Avene fiir die ndchsten
30 Jahre, dass es weiter gelingt,
mit immer neuen, hochwirksamen
und wunderbar vertraglichen
Kosmetik-Highlights die Anwender-
innen und Anwender zu verwohnen
und zu begeistern! Als Dermatologin

- bin ich gliicklich, seit 30 Jahren Avene

Produkte in Deutschland mit platzie-
ren zu diirfen und meinen Patienten
guten Gewissens empfehlen

zu konnen.«
Dr. Alexandra Ogilvie, Dermatologin

Les 30 ans d'Avéne

»Happy Birthday, Avene! Meine
Haut und ich freuen sich auf

viele weitere Jahre mit euchl«

Stephanie Neureuter,
Beautyleitung Glamour & Vogue

-

»Avene wird 30 - herzlichen Gliick-
wunsch! Dank bester Pflege sieht
man dir dein Alter nicht an, du wirkst

- frisch, jung, aber gefestigt. Deine

N\ Griindlichkeit kommt dir jetzt im
Alter zugute, aber bleib weiterhin
offen fiir Neues - denn du hast noch
viele schone Jahre vor dir! Ich werde
deinen Weg weiterhin verfolgen und

wtinsche dir alles Gute. Dein Jochen.«

Jochen Schropp, Moderator & Schauspieler "

»Happy Birthday und alles Liebe,
Avene! Bleib, wie du bist! Lots of

Love, Serena«

Serena Goldenbaum,
Hair- und Make-up-Artistin

i)



S0 Jahre Avene

1826:

Fihrende Wissenschaftler wie

1874:
Der Kurort Avene-les-Bains
gewinnt rapide an Ansehen.
Der Quelle wird bescheinigt, dass
sie ,von Offentlichem Interesse” ist. Die

Glanzzeit erlebt die Thermalstation zu
Beginn des 20. Jahrhunderts. 1960

muss die Klinik allerdings we-
gen ausbhleibender Géste
schliefSen.

Jean-Louis Alibert, der als Begriinder

der Dermatologie in Frankreich gilt,

bestitigen die heilende Wirkung des

Avene Thermalwassers.

1975:
Der Pharmazeut Pierre Fabre
entdeckt und restauriert die Quelle
Sainte Odile, woraufhin die Besucher-

zahlen in Avene wieder steigen.

1993 & 2003:
Die Produktionsanlagen werden
erweitert.

dossier

2007:
Neben der Thermalkiinik ent-
steht ein Wasserlabor, das stindig die
Qualitat des Avene Thermalwassers
Gberprift.

\

2007

1993 & 2003

1743 — 1826

1736:
Die Geschichte von
Avene beginnt mit einem
Pferd: Das Tier des Marquis de
Rocozels leidet unter einer schwe-
ren Hauterkrankung - bis es eine Zeit
lang in der Quelle Sainte Odile nahe des
stidfranzosischen Ortchens Avene
badet und daraus trinkt. Kurz
darauf sind die Beschwerden
verschwunden. 1743:
Der Marquis de Rocozels errich-
tet die erste Thermalwasserstation in
Avene, die sich schon bald grofSer Be-
liebtheit erfreut.

1871 1874

1871:

Das Avene Thermalwasser
wird erstmals nach Amerika
verschifft. Es soll die Verbrennun-
gen der Opfer des ,Grofsen Bran-
des” von Chicago lindern. Bei einem
verheerenden Groffeuer waren
300 Menschen gestorben und
mehr als 90000 obdachlos

geworden.

1975 — 1990

1990:
Pierre Fabre griindet
die Laboratoires Dermato-
logiques Avene, die neue Ther-
malklinik eréffnet unweit der alten
Kureinrichtung. Zusitzlich nimmt die
sterile Produktionsstétte der Marke Eau
Thermale Avene ihren Betrieb auf.
Die ersten Produkte, allen vor-
an das Thermalwasserspray,
finden eine begeisterte

Anwendergemeinde.

Die Thermalklinik wird ausgebaut.

2004 2020

2020:
Die Avene Thermalklinik

zieht jahrlich rund 4 000 Besu-
cher an. Dort bekommen Patienten
mit Hautkrankheiten wie Neuroder-

mitis, chronischen Ekzemen, Psoriasis,

Verbrennungen oder Vernarbungs-

storungen zahlreiche innovative

2004: Behandlungen rund um das

Thermalwasser.
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Das Schonheitsideal
von 1990 bis heute:

FINE ZEITREISE

Was empfinden wir als schon? Wie hat sich diese Ansicht in den letzten
30 Jahren verandert und wodurch wurde sie gepragt? Unsere Redakteurin
lasst die Jahre von 1990 bis heute Revue passieren.

as weibliche Schonheits-

ideal. Ein ziemlich um-

fangreiches Thema, stellte
ich spitestens bei der Recherche fiir diesen
Artikel fest - und dabei sollte es ja ,nur” um
die letzten 30 Jahre gehen. Fest steht, jede
Zeit hat ihre ganz eigenen Schonheits-
ideale, gepragt von einer sich wandelnden
Gesellschaft mit sich verandernden Wer-
ten. Das alles ist in verschiedenen Trends
abzulesen, die mehr oder weniger lange
haltbar sind.

[ch bin 34 Jahre alt, habe also seit 1990 den
GrofSteil der Verdnderungen des idealen
AuReren bewusst mitbekommen und - ja,
nattirlich habe ich diesem Ideal auch nach-
geeifert. Der Blick in die Vergangenheit
brachte mich nicht selten zum Schmun-
zeln, vor allem als ich an mich und meine
Freundinnen dachte. ,War halt damals total
angesagt’, musste ich mir manchmal man-
traartig vorbeten, um die in mir aufkeimen-
de Scham zu unterdricken. Ich erinnere
mich beispielsweise dunkel an bauchfreie
Tops, kombiniert mit sehr tief sitzen-
den Miss-Sixty-Hiufthosen, hellblauen
(dank meines damals zarten Alters und
aufgrund noch nicht existenter Youtube-
Tutorials unfachméannisch aufgetrage-
nen) Lidschatten und auberginefarbene (/)
Blockstrahnen im Haar. Na, rufe ich da
auch bet Thnen ein paar in Vergessenheit
geratene Erinnerungen wach?

Riickblick: Wir schreiben das Jahr 1990.
Die quietschbunten, glamourdsen 1980er
sind vortiber. Die frihen 1990er wir-
ken im Vergleich dazu gerade minima-
listisch: Grunge-Musik von Nirvana
oder Pearl Jam gibt jetzt den Ton in Sa-
chen Geschmack an und auch Filme wie
JIrainspotting” spiegeln bald dieses Le-
bensgefiihl wider. Karierte Flanellhemden,
derbe Boots und kaum existentes Make-up
kennzeichnen den idealen Look. Die Haa-
re sehen aus, als wiare man gerade aus dem
Bett gestiegen oder hitte sie seit Wochen
nicht gewaschen. Parallel dazu erobert der
sogenannte ,Heroin-Chic” die Laufstege
der Modemetropolen. Die noch im vor-
herigen Jahrzehnt angesagte kurvig-fitte
[dealfigur wird abgelost vom Leitmotto ,je
dinner, desto besser”, was einen enormen

,Der Blick in die Vergangen-
heit brachte mich nicht selten
zum Schmunzeln, vor allem
als ich an mich und meine
Freundinnen dachte.”

Diatwahn in der Bevolkerung auslost. Die
Inkarnation dieses Ideals finden die Desi-
gner in der Kindfrau Kate Moss, die inner-
halb kiirzester Zeit zum absoluten Super-
model avanciert und selbst Jahre spéter
mit ithrem Zitat ,Nothing tastes as good as
skinny feels” (,Nichts schmeckt so gut, wie
sich diinn sein anfiihlt”) an ihrer Einstel-
fung zu halbwegs gesundem Essverhalten
zweifeln fdsst.

I Laufe der 1990er-Jahre wird es je-
doch wieder bunter und febhafter. Kiinst-
lerinnen wie die Spice Girls oder No-
Doubt-Frontfrau Gwen Stefani prigen
das poppige, girly Schonheitsideal. Einige
modische Kennzeichen dieser Zeit: bauch-
freie Tops, Hiifthosen und Plateauschuhe
- vorzugsweise in Knall- und Neonfarben
- oder Minikleider mit Spaghettitrdgern
Uber T-Shirts. Auch in Sachen Haarstyling
wird es poppig. Von zu Schnecken aufge-
drehten Zopfen tber Blockstrahnen oder
bunt gefédrbtes Haar bis hin zur komplett
gekreppten Médhne - Auffallen um je-
den Preis lautet jetzt das Motto. Ahnli-
ches beim Make-up: Knalliger Lidschatten
oder Lippenstift, bunte oder zu diinnen
Strichen gezupfte Augenbrauen und fun-
kelnde Bindis auf der Stirn bescheren ih-
ren Tragerinnen eine Eintrittskarte in die
Riege der Allerschonsten. In Sachen Fi-
gur bahnt sich eine Trendwende an, die
bis zu den 2010er-Jahren anhalten wird:
Um die Mode perfekt in Szene zu setzen,

sollte Frau naturlich einen flachen, trai-
nierten Bauch haben - im Idealfall mit ei-
nem glitzernden Nabelpiercing verziert.
Auch das Dekolleté, das noch Anfang
der 1990er-Jahre aufgrund des hageren,
kindlichen Schénheitsideals verschméht
wurde, bekommt langsam wieder Auf-
wind. Ohne einen Push-up-BH verlasst
nun beinahe keine Frau mehr die eigenen
vier Winde.

Die 2000er-Jahre bringen die Sexiness
dann schliefSlich komplett zurtck. Der
perfekte weibliche Kérper wird durch lan-
ge Beine, einen trainierten Body und ein
sexy Dekolleté definiert. Keiner verkorpert
dieses Ideal besser als die brasilianischen
Victoria's-Secret-Models Gisele Biind-
chen, Alessandra Ambrosio und Adriana
Lima. Was folgt, ist ein enormer Ansturm
auf Fitnessstudios. Personal Trainer und
Erndhrungsberater wie David Kirsch wer-
den immer gefragter. Und noch ein Wirt-
schaftszweig profitiert vom neuen sexy
Kérperideal: die Schonheitschirurgie. Vor
allem BrustvergrofSerungen sind ab sofort
enorm gefragt. Ein prominentes Beispiel:
Victoria Beckham, Mitglied der Spice
Girls und Ehefrau von StarfufShaller David
Beckham, die sich ithr A-Ko6rbchen chirur-
gisch auf Doppel-D vergrofSern Iédsst. Ein
echtes 2000er-Busenwunder - und doch
keine Seltenheit.

1b den 2010ern rickt schlieflich ein an-
derer Korperteil in den Fokus, dessen At-
traktivitét bis heute ungebrochen ist: der
Super-Po. Den Weg fiir diesen Trend eb-
nete bereits einige Jahre zuvor Singe-
rin Jennifer Lopez, die sich thren Hintern
Gertchten zufolge mit tiber 20 Millionen
Dollar versichern lieR. Nun wird er durch
Reality-TV-Star Kim Kardashian perfek-
tioniert. Auf einmal ist es nicht mehr der
kleine, durchtrainierte Apfel-Po, nach dem
man strebt. Nein es ist das X XL-Hinterteil
a la Kardashian, das ein neues Schonheits-
ideal definiert. Glucklicherweise ist der Po
ein Muskel, der trainiert werden kann, was
einen erneuten Fitness-Hype auslost, der

Fitness-Blogs und -Vlogs wie Pilze aus dem
Boden schiefSen ldsst. Trotz allem boomt
die Schonheitschirurgie. Allerdings wer-
den BrustvergréfSerungen nun von Po-Im-
plantaten und -Liftings iberholt. Parallel
dazu wird der jahrelang vorherrschende

,Wie schon ware es, wenn
man in 30 Jahren sagen
konnte: Die 2020er haben
das Zeitalter eingeldutet, in
dem es wichtig war, sich selbst
und seine ganz eigenen
Vorziige und Eigenheiten
schon zu finden.”

Model-Magerwahn in Frage gestellt. Body
Positivity halt Einzug - eine Strémung, die
Menschen dazu ermutigt, sich schén zu
finden, auch wenn sie nicht der gingigen
Definition von ,perfekt” entsprechen. Eine
Trendwende kommt in Gang, was die stei-
gende Popularitit von curvy Models wie
Ashley Graham, Kate Upton oder Angeli-
na Kirsch beweist. Auch in Sachen Make-
up wird es natiirlicher: Buschige Brau-
en und ein Nude-Look, der zwar natur-
lich aussieht, hinter dem sich jedoch meist
viele Arbeitsschritte und noch viel mehr
Produktschichten verbergen (Stichwort:
Contouring), pragen nun das ideale Bild
von Schonheit.

Und heute? Im Jahr 2020 ist das Schon-
heitsideal nicht mehr so einfach und ge-
radlinig zu erfassen wie vor ein paar Jah-
ren. Natirlich existiert noch immer die
Vorstellung vom perfekten Korper, der in
Size-Zero-Kleidung passt, und das Ideal
vom makellosen Teint mit moglichst sym-
metrischen Gesichtszligen, einer Stupsna-
se und sinnlichem Schmollmund. Auf der
anderen Seite akzeptiert unsere Gesell-
schaft immer mehr die vorherrschende

dossier

Les 30 ans d'Avéne

Diversitat, was eine Vielzahl von Idealen
abseits vom Ideal bewirkt. Heute werden
fir groffe Modekampagnen, die unser
Schonheitsideal mit definieren, zuneh-
mend Frauen gebucht, die vor allem durch
ihre Einzigartigkeit bestechen und zeigen,
wie facettenreich Schonheit wirklich ist.
Das reicht von Models wie Winnie Harlow,
die die Hautkrankheit Vitiligo zu threm
Markenzeichen gemacht hat, tiber Tess
Holliday, die 117 Kilo auf die Waage bringt,
bis hin zu Schauspielerin Lauren Hutton,
die es mit 73 Jahren auf das Cover der itali-
enischen Vogue schaffte. Eine schone Ent-
wicklung, die Mut macht, denn zugege-
benermalfSen ist es ziemlich anstrengend,
einem [deal entsprechen zu wollen. Und
sind wir mal ehrlich: Trotz enormem Auf-
wand gelingt es nur wenigen, dieses [deal
zu erreichen. Wie schon wire es, wenn man
in 30 Jahren sagen konnte: Die 2020er ha-
ben das Zeitalter eingeldutet, in dem es
wichtig war, sich selbst und seine ganz ei-
genen Vorzige und Eigenheiten schon zu
finden. Ob dieser Wunsch in Erfillung
geht! Warten wir's ab! e

Avene Journal Redakteu-
rin Michelle Lang freut
sich Uber das Umdenken,
das gerade in Sachen
Schonheitsideal stattfin-
det. Ob sie ihr aktueller
Look in zehn Jahren doch
zum Schmunzeln bringt?

[\S)
N
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S0-mal Flau Thermale Avene

Wissenswertes tiber die Marke aus Stidfrankreich

EXPERTISE

THERMALWASSER

01.

In Gber 130 Liandern weltweit vertrauen
Menschen mit empfindlicher Haut auf die
Dermo-Kosmetik von Avene.

02.

Avene hat sich voll und ganz pharma-
zeutischen Prinzipien verpflichtet - das
betrifft auch die Beratung. Deshalb sind

die Produkte exklusiv in Apotheken
erhiltlich.

03.

Das Thermalwasser ist das
Herz der Marke Eau Thermale Avene
und in allen Produkten (aufSer in
Couvrance) enthalten.

04.

Die hautberuhigenden, reizlindernden
und entziindungshemmenden Eigen-
schaften des Avene Thermalwassers wur-
den in Giber 150 wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen.

05S.

Weltweit wird alle zwei Sekunden
ein Thermalwasserspray verkauft.

PRODUKTION

;'\\-"'l"“ ne

Thermalwasser
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06.

Das Thermalwasser legt einen 40 Jahre

dauernden Weg durch Felsgestein zurtick,

bevor es aus der Quelle Sainte
Odile sprudelt.

07.

Pro Stunde entspringen 70 000 Liter
Avene Thermalwasser aus der Quelle
Sainte Odile.

08.

Das Avene Thermalwasser ist sehr reich
an Spurenelementen. Das ausgewogene
Verhiltnis von Calcium und Magnesium
wirkt auf eine besondere Weise reizlin-
dernd. Durch seinen geringen Anteil an
Mineralsalzen spendet es intensiv Feuch-
tigkeit und ist daher optimal als Basis
einer Pflegelinie geeignet.

09.

Die Qualitdt des Avene Thermalwassers
wird stdndig in einem speziellen
Wasserlabor nahe der Quelle Gberpriift,
bevor es unter sterilen Bedingungen ab-
geftllt wird.

10.

Das Logo von Avene, die lachsfarbene
Spirale, wurde von dem japanischen
Designer Takushi Mizuno entworfen.
Sie stellt die Quelle Sainte Odile, aus der
das Avene Thermalwasser entspringt,
von oben dar.

1.

Jahrlich werden in der Avene Pro-
duktionsanlage nahe der Quelle 7000
Tonnen an Rezepturen gemischt und 63
Millionen Produkte verpackt.

12.

Die Produktionsanlage verfiigt tiber ei-
nen sterilen Block fiir die Herstellung,
Abfillung und Entnahme von Produkten
unter anderem der Pflegelinien Tolérance
Extréme und XeraCalm A.D, in dem die-
selben Standards wie fiir injizierbare
Medizinprodukte gelten. Dies ist ein in der
Dermo-Kosmetik-Branche weltweit
einzigartiger Prozess.

13.

Fir die Produkte von Eau Thermale
Avene werden ausschliefSlich innovati-
ve, hochwirksame und streng selektier-
te Inhaltsstoffe verwendet. Sie basieren
auf nattrlichen Ressourcen und werden
unter pharmazeutischen Bedingungen

verarbeitet.

14.

In der Produktionsstitte werden tiber 150
unterschiedliche Avene Produkte herge-
stellt (Stand: Frihjahr 2020).

dossier
Les 30 ans d'Avéne
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THERMALKLINIK

COUVRANCE

15.

Die Thermalklinik im stidfranzésischen Ortchen
Avene ist die erste ausschlieflich auf Dermatologie
spezialisierte Thermalklinik, die durch Fachexperten
und Konsumverbénde die Zertifizierung ,Aquacert
HACCP Thermalisme” erhalten hat.

16.

Rund 4 000 Patienten lassen hier jedes Jahr erfolg-
reich entziindliche Hautkrankheiten wie Neurodermi-
tis, chronische Ekzeme, Psoriasis, Verbrennungen oder

Vernarbungsstérungen behandeln.

17.

An die Klinik angeschlossen ist ein neues, modernes
Hotel, in dem sich die Kurgiste richtig erholen und
ihren Aufenthalt geniefen kénnen.

18.

Die dermo-kosmetische Make-up-Linie Couvrance
von Avene ist besonders hautfreundlich und hypo-
allergen. Viele Produkte sind sogar frei von Duftstof-
fen, wasser- sowie schweifibesténdig. Couvrance
eignet sich sowohl, um kleine Makel zu kaschieren,
als auch, um die naturliche Schonheit der
Verwenderin zu betonen.

19.

Viele Produkte sind echte Alleskonner und viel-
téltig einsetzbar: So wird aus dem Augenbrauen-
Korrekturstift auch ein Kajalstift oder Lipliner und aus
dem Mosaik-Puder ein Highlighter oder Lidschatten.

20.

Auch renommierte Make-up-Artisten wie
Serena Goldenbaum, die Franziska
Knuppe, Sylvie Meis oder Helene

Fischer schminkt, verwenden gerne
Couvrance am Set.

Seit 2008 engagiert sich Avene mit finanzi-
ellen sowie Produktspenden fiir die DKMS
LIFE, eine gemeinnttzige Tochterorganisa-
tion der DKMS. Denn die effiziente Erfor-
schung und Bekampfung von Krebs war
eines der Lebensziele des Markengriinders
Pierre Fabre.

22.

Zusitzlich unterstiitzt Avene die von
der DKMS LIFE veranstalteten look good
feel better Kosmetikseminare, in denen
krebskranke Frauen ntitzliche Schmink-
und Pflegetipps bekommen, um sich
wihrend der Therapie durch ein frisches
Aussehen wieder ein bisschen normaler
fihlen zu kénnen.
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23.

Avene liegt der respektvolle Umgang
mit der Natur am Herzen. Die Kampagne
SKIN PROTECT - OCEAN RESPECT
legt den Fokus auf das Bestreben, die
Ozeane und alles Leben in thnen stér-
ker zu schiitzen. Fiir einige Produkte der
orangen Sonnenschutzlinie bedeutet dies,
dass sich der Verwender nach wie vor auf
einen sehr gut vertraglichen, effektiven
Schutz vor UVA- und UVB-Strahlen ver-
lassen kann. Gleichzeitig wurde aber auf
Substanzen wie Octocrylen verzichtet,
die als umweltschadlich gelten, wie auch
Silikone, wasserlosliche Lichtschutzfilter,
Wollwachs und das Konservierungs-
mittel Butylparaben.

26.

DEFTI: Ein besonderes Tubenverschluss-

System, das dafiir sorgt, dass Cremes und Co.

Gber einen langen Zeitraum hinweg - auch
nach dem Offnen - keimfrei, also steril blei-
ben. Das ist besonders fiir die Pflege von
hypersensibler Haut wichtig. Die mit diesem
Verschluss versehenen Produkte werden
bereits steril hergestellt und unter sterilen
Bedingungen abgeftllt.

27.

Pro-Tocopherol®: Dieser Avene exklusive
Aktivstoft ist eine photostabile Vorstufe von
Vitamin E, der dank seiner antioxidativen
Eigenschaften Hautalterung und
Zellschdden verhindert.

- 28.

[C+-Restore]™: Ein in der Cicalfate*
Akutpflege-Creme enthaltener biotechnolo-
gy gischer Aktivstoft, der aus dem Avene Ther-
~ malwasser gewonnen wird und die natiirliche
£ Hautregeneration unterstiitzt.
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24.

Kein Mikroplastik in Peelings! Bei Avene
werden stattdessen natiirliche Cellulose-
und Jojobawachsperlen eingesetzt.

25.

Anti-Pollution wird bei Avene grofige-
schrieben: So hat die Marke beispielswei-
se ein ganz besonderes Sonnenschutz-
produkt entwickelt: B-Protect SPF 50+
hilft, der Belastung der Haut durch Um-
weltverschmutzung auch bei der téglichen
Pflege entgegenzuwirken. Weitere Anti-
Pollution-Lieblinge sind das A-OXitive
TAG Serum sowie die Hydrance UV und
BB Referenzen. Zusitzlich enthalten die
Anti-Aging-Pflegelinien spezielle Aktiv-
stoffe - sie wirken Inflammaging (Entzin-
dungsaltern) entgegen, das durch ver-
schmutzte Luft beschleunigt wird.

29.

I-modulia®: Dieser innovative Aktivstoff,
der das Herzstiick der Neurodermitis-Pflege-
linie XeraCalm A.D bildet, wurde nach zwolf-

jahriger intensiver Forschung aus der beson-
deren Mikroflora des Avene Thermalwassers
(Aqua. dolomiae) entwickelt. I-modulia®
lindert nachweislich Juckreiz, mildert Entziin-
dungen sowie Rétungen und bekampft bakte-
rielle Superinfektion, indem das eigene Im-
munsystem stimuliert wird.

30.

Sunsitive® Protection: Ein exklusives,
patentiertes Filtersystem der orangen Son-
nenschutzlinie mit nur vier UV-Filtern, das fiir
einen sehr hohen, stabilen und lang anhalten-
den Breitbandschutz sorgt. Zusitzlich bietet es
einen duflerst vertraglichen Schutz fiir
empfindliche Haut.

INNOVATIONEN

31
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Deutsche Jahreshitparade:
Platz 1: Verdammt, ich lieb dich”, Matthias Reim
Platz 2: ,Nothing Compares 2 U*, Sinéad O’'Connor
Platz 3: ,Another Day in Paradise”, Phil Collins

Michail Gorbatschow
erhdltden
Friedensnobelpreis.

QO
—o

Der Film ,Pretty Woman”
mit Julia Roberts und
Richard Gere startet in
den deutschen Kinos.

Die DFB-Auswahl
wird durch einen von
Andreas Brehme ver-

wandelten Foulelf-
meter gegen Argen-
tinien zum dritten Mal
FuBball-Weltmeister.

g

Die Popband Take That,
die bald darauf zur er-
folgreichsten Boyband
GroBbritanniens auf-
steigt, wird in Manches-
ter gegrundet.

32

Die Abenteurer Reinhold
Messner und Arved Fuchs
beenden ihre 1989 gestar-

tete Durchquerung der

Antarktis.

=

In Moskau wird das erste
russische McDonald’s-
Restaurant eroffnet.

LN

Thomas Go-
letz entwirft die
DiddI-Maus.

Die deutsche Wiedervereini-
gung istin vollem Gange: Der
endgultige Abriss der Berliner

Mauer beginnt, der Check-
point Charlie wird abgebaut
und der erste gesamtdeut-
sche Bundestag kommtin
Berlin zusammen.

) nouveaultes

Was gibt's Neues bei Avene!

Hier stellen wir Thnen unsere aktuellen

Innovationen vor

Sonnenschutz

Passend zum nahenden Frithling wurden einige Produkte der orangen Sonnenschutz-
linie SPF 50+ tiberarbetitet, die flir sicheren Schutz der empfindlichen Haut der ganzen

Familie sorgen:

Der Sonnenstick fir empfindliche Hautpartien SPF 50+ sowie der Lippen-Sonnen-
stick SPF 50+ kommen ab sofort ohne Duftstofte und Silikone aus. AufSerdem sind die

beiden UV-Schutz-Helfer im praktischen Taschenformat sehr wasserfest. Ideal, wenn

man viel schwitzt oder im Wasser planscht. Das regelméfige Nachcremen darf natiir-
lich trotzdem nicht vergessen werden. Zusétzlich ist der Sonnenstick tir empfindliche

Hautpartien jetzt noch vertriglicher und sogar fiir Kinder ab zweti Jahren geeignet. Der
Lippen-Sonnenstick hat jetzt mit SPF 50+ einen noch hoheren Lichtschutzfaktor. Eine

weitere Neuerung ist das Sonnenfluid SPF 30: der leichte Gel-Creme-Sonnenschutz

mit Matt-Effekt fir Gberempfindliche, normale bis Mischhaut.

Mit Cleanance Sonne SPF 50+ Getont gibt es schlieflich noch einen Neuzugang in

Sachen Avene Sonnenschutz: Das wasserfeste 3-in-1-Produkt ist ideal abgestimmt

auf den Schutz und die Bedtrfnisse fettiger, unreiner Haut von Erwachsenen. Es hat

talgproduktionsregulierende Eigenschaften und enthélt natiirlich auch das patentier-
te Avene UV-Filtersystem Sunsitive® Protection, das mit einer minimalen Anzahl und

Konzentration von UV-Filtern fiir einen sehr hohen Schutz und hohe Hautvertrig-
lichkeit sorgt. Das Ergebnis: ein sofortiger, lang anhaltender Matt-Effekt. Die enthalte-
nen gut deckenden Farbpigmente sorgen schlieflich fiir einen ebenméfigen, nattrlich

wirkenden Teint. So steht dem Gang in die Sonne nichts mehr im Weg]

Sonnenstick fur empfindliche Hautpartien SPF 50+, 8 g, UVP 11,90 €
Lippen-Sonnenstick SPF 50+, 3g, UVP 990 €

Sonnenfluid SPF 30, 50 ml, UVP 1790 €

Cleanance Sonne SPF 50+ Getont, 50 ml, UVP 19,00 €

\wene

GENIESSEN SIE
GUT GESCHUTZT
DIE SONNE!

o leene Online >

Aktuelle Produktneuheiten finden Sie auch online unter avene.de

GUT ZU WISSEN!
Ab sofort sind alle
Avéne Sonnenschutz-
produkte frei von
Octocrylen und somit
noch besser
vertraglich!

Emil THLEmaLE

Avene
Avene

L
e
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Besuchen Sie uns online: n Jetzt Fan werden: u-‘"-':"w'ul Jetzt abonnieren:
Q

SPA

R ENE

FURTERER

PARIS

COMPLEXE 5

STIMULIERENDES PFLANZENKONZENTRAT

Pflegen Sie Ihre Kopfhaut - fir gestinderes, schéneres und starkeres Haar

www.renefurterer.de

SILIKONBEDECKTE
KOPFHAUT?

KRAFTLOSES HAAR?

STIMULIEREN
SIE IHRE KOPFHAUT

DIE KRAFT DER PFLANZEN
FUR GESUNDE KOPFHAUT UND SCHONES HAAR

Pierre Fabre
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