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Von Gesundheit zu
Schonheit

Die Marke Eau Thermale Avene wurde 1990
von dem stidfranzosischen Pharmazeuten
Pierre Fabre (1926 - 1 2013) gegrtindet. Seine
Vision: eine Dermo-Kosmetik-Marke fiir alle
Menschen mit empfindlicher Haut erschaf-
fen. Sein Credo: Von Gesundheit zu Schon-
heit. Heute ist das Unternehmen Pierre Fabre,
dem Avene angehért, das zweitgrofSte unab-
hiangige pharmazeutische Unternehmen
Frankreichs, in dem rund 13 500 Mitarbeiter
in Gber 130 Landern beschiftigt sind.

avene.de
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Das Herz von Avene

Im Val d'Orb, am Fufe der stidfranzosischen
Cevennen, liegt das kleine Dorf Avene. Hier
entspringt das einzigartige Avene Thermal-
wasser, das direkt an der Quelle Sainte Odile
unter sterilen Bedingungen abgefillt wird.
Es besitzt nachweislich besondere Eigenschaf-
ten zur Pflege und zum Schutz von empfind-
licher Haut. Aus diesem Grund bildet Avene
Thermalwasser die Basis einer dermo-kosme-
tischen Pflegelinie, die unter strengen Test-
verfahren zur Wirksamkeit, Vertraglichkeit
und Hypoallergenitit von den Experten der
Laboratoires Dermatologiques Avene
entwickelt wurde.

Therapie und Beruhigung:
die Thermalklinik

Basierend auf der tiber 250-jchrigen Kurtradi-
tion von Avene wurde 1990 die Thermalklinik
unweit der Quelle eroftnet. Unter drztlicher
Aufsicht werden jéhrlich rund 4 000 Patien-
ten mit entziindlichen Hauterscheinungen wie
Neurodermitis, chronischen Ekzemen, Psoria-
sis, Verbrennungen und Vernarbungssto-
rungen in Form von Wasseranwendungen
mit dem einzigartigen Thermalwasser von
Avene behandelt.

EAU THERMALE

Avene

editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

as Alterwerden ist eine Entwicklung, die wir alle
gemeinsam haben. Wie wir mit dieser Verdnderung
umgehen, unterscheidet sich jedoch von Mensch zu
Mensch - vor allem, wenn es um das Aussehen geht. Die
einen werden mit steigender Anzahl der Kerzen auf der
Geburtstagstorte immer gelassener und zufriedener, den anderen wird
allein beim Gedanken an graue Haare und Falten unwohl. An dieser Stelle
kann man sich einmal wieder die Frage stellen: Ist Schonheit mit Jugend
gleichzusetzen? Ein berechtigter Punkt, denn in unserer Gesellschaft wurde jahrzehn-
telang genau diese Ansicht verankert. Doch gliicklicherweise findet hier nun ein
Umdenken statt: Diversitdt wird immer wichtiger - dazu gehoren auch Menschen
jenseits der 30. Age-Positivity heifSt das Stichwort, denn wer gliicklich ist und das
ausstrahlt, ist schon - ganz egal, ob er 28 oder /8 ist. Dem konnen wir nur zustim-
men, weshalb wir uns in diesem Heft ganz intensiv mit dem Thema Better-Aging
beschdftigen. Was Sie erwartet? Viele Pflegetipps fiir eine vitale, strahlende Haut
und kraftiges Haar, Modeklassiker, die garantiert jeder Frau stehen, und ein paar
tolle Unterhaltungstipps, die Lust aufs Alterwerden machen.
Apropos: Avene feiert dieses Jahr seinen 30. Geburtstag! Freuen Sie sich schon
jetzt auf ein Jubildums-Special, das ab Mdrz erhdltlich ist.

NSV

Viel SpafS beim Bldttern und Lesen!

Meine Favoriten der Saison

Fruchtig-zitroniger WuarzspaB
Grines Laos-Curry in Bio-Qualitat
von Spicebar

Fitin den Fruhling
Nachhaltige Yogamatte
von Fittastic

3,2,1- Extra-Volumen
VOLUMEA Volumen-Pflegespray
von René Furterer, in ausgewdhlten
Apotheken erhdltlich, UVP 18,90 €
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Weitere Informationen tiber Avene und eine umfassende

Produkttbersicht finden Sie unter avene.de
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Scho helt begzn
in dem VI oment

einfach weg, denn glickliche Frauen
sind schoéne Frauen, wie schon Audrey

Hepburn wusste.

ndem du besehlwﬁt
du selOs zu SCINn."

Coco Chanel

6  Boulevard 22 Clevere Altersvorsorge 32 Nourveautés
Frihjahrstrends 2020 Die richtige Pflege z&hlt Was gibt's Neues bei Avéne?
24 Couvrance 35 Vorschau, Impressum

Du siehst aber frisch aus!

s Special:
B’Ztter—Aging

10 Die schonsten Zitate zum Alterwerden
Gut gesagt!

26 Frauen, die wir toll finden
Franziska Knuppe

12 Wie fihlt sich das Alterwerden an?
Drei Frauen berichten

27 A-OXitive Gewinnspiel
Jetzt mitmachen!

28 Modeklassiker: Die duirfen bleiben!
Styling-Tipps inklusive

15 Die richtige Pflege fur jedes (Haut-)Alter

Das braucht Ihre Haut jetzt

30 Kraftlos? Nicht mit uns!
So pflegen Sie dlter werdendes Haar

18  Sprechen Sie Beauty?
Unser Anti-Aging-Lexikon

Bon
Was Gesichtsreinigung und ein Jaderoller | . . Anniversaire
mit cleverer Altersvorsorge zu tun haben, 20 Sprechstunde Haut 31 Unterhaltungstipps, die Lust aufs pvenel
verraten wir Ihnen ab Seite 22. Anti-Aging: Tipps und Trends Alterwerden machen
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Gute-Laune-Lesehilfen

f_. Die Zeiten, in denen man sich still und heimlich eine Lesebrille im
Oma-Style ausgesucht hat, sind nun endgiiltig vorbei. Denn das
4 Pariser Label [ZIPIZI bietet farbenfrohe Lifestyle-Unisex-Brillen
an, die Design, Farbe und Frohlichkeit kombinieren. Da féllt die
Auswahl auf einmal richtig schwer.
. izipizi.com
2 Frauen 2 Bruste
In threm Podcast sprechen die beiden Krebs-
Bloggerinnen Paulina Ellerbrock und Alexandra
~von Korft echF undﬂ ugverblumt, aber auﬂch mit \/\/O / U 77 oment aus d em Tl ecoe /
einem Augenzwinkern Gber das Thema Brustkrebs O
mit allen Hohen und Tiefen. Ihr Ziel: Krebs soll Sich eine entspannte Mini-Auszeit génnen und gleichzeitig die
kein Tabuthema mehr sein. Finden wir toll! Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgen - das ist méglich.
Podcast ,2 Frauen 2 Briste” Und zwar mit dem BODY Feuchtigkeitsspendenden Balsam von

Avene. Denn er sorgt nicht nur fiir eine intensive, bis zu
24 Stunden anhaltende Feuchtigkeitsversorgung, sondern ver-
setzt uns dank zart schmelzender Textur und angenehmem
Duft sofort in Wellness-Stimmung.
BODY Feuchtigkeitsspendender Balsam von Avéne,
in Inhrer Apotheke erhdltlich, UVP 21,90 €

NOCH EINE RUNDE, BITTE!

Wien hat kulinarisch so viel mehr zu bieten als Kaffee, Apfel-
strudel und Schnitzel - ndmlich richtig gute Drinks! Die Miranda-
Bar ist unsere absolute Lieblingsadresse: Hier schitirft man

in stylishem Ambiente mit tropischem Einschlag originelle
Drinks, wie zum Beispiel den ,Bunny & Thyme” mit
Thymian-aromatisiertem Gin und Karottensaft. Lecker!
Miranda-Bar, Esterhdzygasse 12, 1060 Wien

Sneaker sind langst alltagstauglich geworden und gehoren in jeden gut sor-
tierten Schuhschrank. Ein Label, das es uns besonders angetan hat: Vejal Die
franzosische Marke liefert seit mehr als zehn Jahren coole Sneaker, die um-
weltschonend und unter fairen Bedingungen in Brasilien hergestellt werden.
veja-store.com

Lo

Die schonsten Orte unserer Hauptstadt - empfohlen von
inspirierenden Berlinerinnen. Dieser besondere City-Guide

enthalt aktuelle Tipps fir mode- und stilbewusste Frauen Wl SC h (ﬁ W eg

zu den Themen Design, Mode, Essen sowie Musik und verrit

Schmuckdesignerin des Labels Gabriele Frantzen

personliche Highlights der portritierten Frauen. Da bekom- Schon gewusst? Wer sein Gesicht nicht regelmafig Wene Wie lange brauchst du morgens im Bad? Das geht eigentlich ziemlich schnell, circa 25

men wir gleich Lust auf den nichsten Médelstrip. reinigt, riskiert, seine Hautalterung zu beschleu- Minuten. Wenn ich allerdings die Haare waschen und f6hnen muss, brauche ich noch mal
City-Guide ,Berlin for Women nigen. Wir haben die Express-Losung gefunden, .0 20 Minuten lénger.

only” von Birte Sebastian ; dank der sich auch Beauty-Faultiere nicht linger Wiewichtig ist dir Kosmeril? Sehr wichtig, ich achte sehr darauf, nur Produkte zu verwenden,
und Nicole Adler, erschienen f s driicken konnen: Die Mizellen Reinigungslotion die meiner Haut wirklich guttun und keine belastenden Inhaltsstoffe enthalten. Deshalb

im Brandstdtter Verlag \ L von Avene ist Make-up-Entferner, Reinigung und schaue ich auch immer genau nach, was in den jeweiligen Kosmetika enthalten ist.

Gesichtswasser in einem und hat spétestens jetzt
einen festen Platz in unserem Badschrank.
Mizellen Reinigungslotion von Avéne, in Ihrer
Apotheke erhditlich, UVP 15,90 €

Dein Tipp fur eine strahlende Faur? Sonnenschutz ist fir mich unersetzlich! Ich trage immer
einen hohen Lichtschutzfaktor auf und versuche mich im Sommer nicht dauerhaft in der
prallen Sonne aufzuhalten. Denn auch im Schatten wird man braun. AufSerdem kann ich fir
einen strahlenden Teint viel frische Luft, gerne auch Meer- oder Seeluft, empfehlen.
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DIESCHONSTEN
ZITATE /\UM ALTER
WERDEN

4

Alter schiitzt vor Liebe
nicht, aber Liebe vor
dem Altern!

Coco Chanel

2

Meine Falten wegzubiigeln
ware gleichbedeutend damit, meine
Vergangenheit auszuloschen.

Diane von Furstenberg

P

Jeder maochte lange leben,
aber keiner will alt werden.

Jonathan Swift

Alterist
irrelevant, es set
denn, du bist
eine Flasche

Wein!

Joan Collins

®

Jeder, der sich die Fahigkeit
erhalt, Schones zu erkennen,
wird nie alt werden.

Franz Kafka

®

Mein Beauty-Geheimnis? Ich
glaube, dass gliickliche Frauen die
schonsten Frauen sind.

Audrey Hepburn

&

Alter werden heifSt auch
besser werden.

Jack Nicholson

EAU THERMALE

Avene

die Quelle der Beruhigung

INNOVATION

Starkt
Restrukturiert
Revitalisiert

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES
-
Avene

PARIS

AveNe

*Aktiviert die kérpereigene HyaluronsGureproduktion

JETZT TESTEN!



lie fiihll sich das

momeiaerae |l @TMWCTAdEN an?

unterschiedlichen Alters
gefragt. In unserer Kolumne
lassen sie uns an thren
Gedanken teilhaben.

Marie Jaster, Grunderin
des unisex Onlinemagazins
Beige.de

Mit 25 denkt man nicht tiber das Altern
nach. Die Zeit als Kind ist genauso weit
entfernt wie die, in der man Verantwor-
tung fur eine eigene Familie Ubernehmen
mochte, man schwebt zwischen dem Aus-
testen und dem Finden seiner Personlich-
keit. Und auch im Bad ist man sich noch
nicht sicher: post-pubertire Hautpflege
gegen unreine Haut oder doch schon das
erste Anti-Aging-Produkt?

Zumindest habe ich mir so immer das Le-
ben mit 25 Jahren vorgestellt. In der Reali-
tat sieht es dann aber doch anders aus. An-
statt in der Mitte des Studiums zu stecken
und abends wilde Partys in WGs zu fei-
ern, bin ich Griinderin einer eigenen Fir-
ma, statt mit Unreinheiten kdmpfe ich mit
den ersten Stressfaltchen um die Augen
und dank FaceApp, einer Kiinstlichen-In-
telligenz-App, die voraussagt, wie man im
Rentenalter aussieht, weils ich genau, wie
ich mit 70 Jahren aussehen werde.

Ob mir das Angst macht? Nein! Und da
spreche ich nicht nur fir mich, sondern fiir
alle Millennials, die etwa zwischen 1980
und 2000 geboren wurden. Und warum
bereiten uns das Altern, die Aussicht auf
Furchen und Falten und das Fortschreiten

des Lebens keine Angst? Weil wir jede Se-
kunde unseres Lebens ausschopfen und
auf die Medizin der Zukunft zahlen.

Wir schlieRen heute mit 17 Jahren die
Schule ab, sind mit 24 Jahren mit dem Stu-
dium fertig und mit 28 Jahren mit grofSer
Wabhrscheinlichkeit bereits erfolgreich im
Berufsleben. Wir verschwenden keine Se-
kunde und wuppen in gleichberechtigten
Beziehungen Familie und Job. Beruflich
sowie privat sind uns keine Grenzen mehr
gesetzt. Warum sollten wir also Angst ha-
ben vor der Eieruhr des Lebens, die jede
Sekunde abzulaufen droht und uns mit
schrillem Ton verkiindet, dass jetzt alles
vorbei ist? Wir definieren uns nicht mehr
tber unser Alter.

Dazu kommt, dass uns auch die Wissen-
schaft das Gefthl gibt, dass das Ablaufen
der Uhr noch in ganz weiter Ferne liegt.
Kurz gesagt: Wir warten nicht auf den Tod,
sondern auf den nidchsten Durchbruch
in der Medizin. Unheilbare Krankheiten
werden heilbar, Prognosen sagen in nur
wenigen Jahren eine durchschnittliche
Lebenserwartung von iiber 120 Jahren vo-
raus, dank fortschreitender Entwicklungen
in der Beauty-Branche sieht man uns unser
biologisches Alter nicht mehr an.

Undwas, wenn doch? Dann macht das nichts!
Ein langes Leben und die dazugehdrigen
kleinen Faltchen sind schliefSlich die neu-
en Statussymbole unserer Zeit. Models wie
Lauren Hutton, die mit 73 Jahren auf dem
Cover der italienischen Vogue war, Tippi
Hedren, der 88-jdhrige Star der Gucci-Kam-
pagne, oder Jane Birkin, die in den letzten
Jahrzehnten keinen Funken ihrer Schonheit
eingebiifSt hat, bereiten dem Age-Shaming,
also dem sténdigen Entschuldigen fiir sein
Alter und sein Aussehen, ein Ende.

Ob ich also Angst habe, wenn ich eines
Morgens vor dem Spiegel stehe, mein Hals
schiaff ist, die Lachfalten nach einem brei-
ten Grinsen nicht mehr verschwinden und
meine Hand mit Altersflecken die schons-
te Sternenkarte der Welt schreibt? Nein. Ich
werde jede einzelne Falte feiern, denn sie
erzahlt die Geschichte meines Lebens. Und
das ist bunt, laut, schnell und alles andere als
langweilig - so ist zumindest mein Plan. o

Anna Berge, Art-Direktorin

Erst mal vorweg, ich bin 40 Jahre alt, habe
drei Kinder und ftihle mich jung. Trotz-
dem kann ich ithn nicht mehr ignorie-
ren, den schleichenden Alterungsprozess.
Mein Korper und speziell meine Haut ver-
andern sich, ich brauche seit kurzem eine
Lesebrifle und ich kann mir Dinge nicht
mehr so gut merken wie noch vor ein paar
Jahren. Meine jiingeren Kolleginnen fin-
den es lustig, aber auch merkwiirdig, wenn
ich frage, wie noch mal ihr Nachname war,
oder wenn ich eine angesagte Band nicht
kenne. Sie merken einen Unterschied und
ich auch. Klar, mit Job und den Kindern
habe ich viele Dinge, an die ich miniitlich
denken muss. Da werden unwichtigere
gerne mal vergessen.

Mir fallt auf, dass meine Kolleginnen héu-
figer ans Altern denken und sich viel mehr
davor firchten als ich in threm Alter. Vor
allem haben sie Angst vor dufSerlichen
Veranderungen, obwohl sie alle noch so
jung sind und das einfach geniefen kénn-
ten. Dieser Umstand mag durch viele un-
terschiedliche Faktoren beeinflusst sein.
Medien wie Instagram haben durch die
gefilterten und optimierten Bilder sicher-
lich einen enormen

Einfluss auf viele

special
Better-Aging

zusammensald, die sich Gber ihre Augen-
ringe und Cellulite Gedanken machte,
konnte ich das nicht nachvollziehen. Ich
fand sie so, wie sie war, einfach schon. Die
ganze Problematik erschien mir sehr weit
weg. Ich selber mochte meinen Kérper, der
nie sehr modelméfig aussah, meine Haut
und meine Haare. Klar, Letztere konn-
ten auch etwas feiner und weniger wider-
spenstig sein. Und zum Gliick hatte ich nie
grofSe Probleme mit Akne oder zu grofSen

Poren. Auch mein

etwas spezielles

(vor allem jlingere) ,,ICh habe mittlerweile begriﬁen, schmales Gesicht
Menschen. Kérper- dass ich bewuss[@r mit dem mit niedriger Stirn

liche Beschwerden
hingegen sind noch

Altern umgehen sollte. [ch muss

und eng beieinan-
derstehenden Au-

kein Thema. Das  mehr daﬂir tun, dass ich mich gen hat mich nie-
kommt spéter. wohlfahlg“ mals verunsichert.

Aber wie war das

bel mir fruher? Ich

versuche mich zu erinnern. Mit 20 war ich
gerade am Anfang meines Studiums und
fuhlte mich jung, stark und sicher. Ich konn-
te abends lange draufSen oder in Bars sitzen,
mit Freunden reden, tanzen und war am
néchsten Tag nicht wirklich mtde. Wenn
ich mit meiner zehn Jahre élteren Freundin

[rgendwie mochte

ich immer, wie ich
bin. Das habe ich sicher meinem ,Dinn-
machspiegel” im Kinderzimmer zu ver-
danken, der mich hat glauben lassen, dass
ich sehr schlank bin, sowie sicherlich auch
meiner Mutter, die ein gutes Vorbild war
und auch sehr gut mit sich und ihrem Kor-
per klarkam. >
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Aus diesem Grund bin ich nicht konse-
quent gegen das Altern vorgegangen und
habe im Vergleich zu vielen Freundinnen
nicht regelméfSig Cremes fiirs Gesicht und
den Korper genutzt. Ich habe auch keine
Sportart lange verfolgt. Nach den Gebur-
ten der Kinder in meinen 30ern habe ich
im Anschluss nicht wirklich versucht, ge-
gen die Nachwirkungen vorzugehen. Aber
damit ist jetzt Schluss. Ich bin gerade 40

Stefanie Lang,
Shiatsu-Praktikerin

Ich sitze gerade am Strand von Cascais in
Portugal und geniefSe meinen ersten Ur-
laubstag. Die Sonne scheint, der Wind weht
mir um die Nase und ich beobachte die
Surfer, wie sie geschickt die Wellen reiten.
Ich bin jetzt 57 Jahre alt, gliicklich verheira-
tet. Unser Kind ist erwachsen. Ich habe ei-
nen Job, der mich ausfillt und mir Freude
bereitet. Finanziell geht es uns gut. Wir ha-
ben ein schones Zuhause mit Garten.
Gerade kommt der durchtrainierte Surf-
lehrer mit seinen Schiilern an mir vor-
bei. Ich schaue ih-
nen nach und frage
mich: Méchte ich
noch einmal so jung
sein? Ehrlich gesagt,
nicht. Ich bin dank-
bar fir das, was ich
hatte, und gespannt auf das, was kommt.
Gutes wie Schlechtes, es hat mich immer
etwas weitergebracht auf ,meinem” Weg.
Ftir mich heifdt das, im Lebensfluss zu blei-
ben. Man kann nichts festhalten. Altern
ist ein Lebensprozess, nichts, was es um
jeden Preis zu verhindern gilt. Viel zu an-
strengend und man verliert am Ende. Das
zu akzeptieren, macht es so viel leichter. Es

,Man kann nichts festhalten.

Altern ist ein Lebensprozess,

nichts, was es um jeden Preis
zu verhindern gilt”

geworden und habe zum Spafs die Face-
App ausprobiert. Es klingt sicher etwas 1a-
cherlich, aber in dieser Situation wurde mir
das erste Mal in meinem Leben bewusst,
dass es ab jetzt stark den Bach hinunterge-
hen wiirde. Mein altes Gesicht schaute mich
traurig von meinem Handybildschirm aus
an. Ehrlich gesagt habe ich bereut, die App
heruntergeladen zu haben. Aber ich habe
mittlerweile begriffen, dass ich bewusster

nimmt den Druck der Gesellschaft, immer
wie 20 aussehen zu missen.

Mein Beruf als Shiatsu-Praktikerin unter-
stltzt mich sehr darin, die Veranderun-
gen annehmen zu konnen. Ich lebe den
Moment und versuche nichts aufzuschie-
ben. Ich gonne mir Zeit fiir mich und kann
ohne schilechtes Gewissen etwas liegen
lassen. Ich bin viel gelassener geworden
und kann Unvorhergesehenes einfacher
annehmen als in jungen Jahren. Ich bin bei
mir angeckommen. Aus dieser Zufrieden-
heit heraus eroff-
nen sich ganz neue
Moglichkeiten. Das
schitze ich so am
Alterwerden. Sie
gibt mir dann die
Kraft, die ich brau-
che, wenn die Gelenke mal wieder schmer-
zen, die Hitzewallungen mich nicht schla-
fen lassen, ich eine neue Falte im Spiegel
entdecke, lieber den Einteiler wihle anstatt
des Bikinis.

Jedes Lebensalter hat seine Vorzlige. Was
nutzt es, der Vergangenheit nachzutrau-
ern! Es stiehlt einem nur die Zeit, das Jetzt
zu geniefSen.

mit dem Altern umgehen sollte. Ich muss
mehr dafir tun, dass ich mich wohlftihle -
dazu gehort regelméfiger Sport genauso
wie die tdgliche Hautpflege mit geeigneten
Anti-Aging-Produkten.

Aber verstehen Sie mich bitte nicht falsch.
Meine Falten trage ich trotzdem mit ein
bisschen Stolz, und wenn ich glatte Haut
sehen mochte, erfreue ich mich an den
Gesichtern meiner wundervollen Kinder. o

Eine Stimme holt mich zurtick aus meinen
Gedanken. Pedro, der brasilianische Surf-
lehrer, strahlt mich an und fragt: ,Wollen
wir surfen gehen?" o

Better-Aging

Die richtige Pllege fur jedes

"

Wenn es um dlter werdende Haut geht, ist es oftmals
gar nicht so einfach, die passende Pflege zu finden.
Diese sucht man ndamlich nicht aufgrund des biologi-
schen Alters aus. Vielmehr werden die Bediirfnisse
der Haut von unserer individuellen genetischen
Veranlagung und unserem Lebenswandel beeinflusst.
Es gibt jedoch einige Anzeichen, die Aufschluss
dariiber geben, was [hre Haut braucht, und die Thnen
dabei helfen, die passende Pflege fiir einen strahlen-
den Teint auszuwdhlen.

Hau=Alter

Die ersten Zeichen der Zeit
werden sichtbar

Kleine Falten und feine Linien machen sich erstmals be-
merkbar. Der Teint ist weniger rosig und frisch, die Haut
beginnt langsam an Elastizitit zu verlieren. Dies ist der
Verlangsamung des Zellstoffwechsels geschuldet, die da-
fur sorgt, dass die Haut nun langer braucht, um sich zu re-
generieren. Zusitzlich wird der Hautzustand durch wie-
derholte Angriffe von freien Radikalen (was man genau
darunter versteht, erfahren Sie tibrigens auf Seite 18) - den
Faltenmachern schlechthin - beeintriachtigt. Die Bildung
freier Radikale wird unter anderem durch UV-Strahlung,
Luftverschmutzung und einen ungesunden Lebenswan-
del beglinstigt.

Feuchtigkeit fautet das Zauberwort. Denn ein guter Mois-
turizer ist das A und O der Faltenvorbeugung. Zusétzlich
sollten Sie immer, auch wenn Sie sich nicht in der pral-
len Sonne aufhalten, ein Sonnenschutzprodukt auftragen.
Ganz wichtig sind hierbei Hiande, Gesicht und Dekolleté,
denn diese Korperstellen sind meist am intensivsten der
UV-Strahlung ausgesetzt und zeigen daher auch als Erste
Alterungserscheinungen. Zusitzlich konnen Sie spezielle
Anti-Aging-Produkte verwenden, die regenerierend wir-
ken und der biologischen und licht- und umweltbedingten
Hautalterung vorbeugen.

Die neue Linie A-OXitive ist die ideale Pflege gegen erste
Falten! Dank hochwirksamem antioxidativem Pro-Vita-
min-Komplex wird die Haut gestrafft, 3
regeneriert und geschiitzt. Gleichzei- I |

tig wird das Hautbild verfeinert und i

die Ausstrahlungskraft verstarkt. =
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Stufe 2:
Mimikfalten zeigen sich

Das passiert jetzt mit Inrer Haut

Mit zunehmendem Hautalter vertiefen sich die Falten, es
bilden sich Furchen und die Haut verliert weiter an Fes-
tigkeit. Diese Anzeichen sind vor allem mit einer Ver-
knappung von Kollagenfasern und Hyaluronsiure, den
Grundsubstanzen bezichungsweise dem Netz unserer
Haut, verbunden. Eine weitere sichtbare Verdnderung:
Mimikfalten werden immer deutlicher sichtbar. Sie sind
ein ganz normales Zeichen der Zeit, denn schlieflich lebt
das Gesicht und ist Spiegel unserer Emotionen: Lachen,
Stirnrunzeln, Augenzwinkern und Co. hinterlassen eben

ALLE AVENE
ANTI-AGING-LINIEN
ENTHALTEN EINEN HOHEN

ANTEIL AN BERUHIGEN-
DEM AVENE THERMAL-

DIE PHYSIOLIFT SERIE SAGT
AUSGEPRAGTEREN FALTEN UND
MIMIKFALTEN DEN KAMPF AN.

ihre Spuren, die das Gesicht interessant machen.

Das bendotigt Inre Haut jetzt

Nun ist es an der Zeit, insbesondere etwas gegen Mimik-
falten zu tun. Deshalb sollten Sie besonders empfindliche
Stellen wie die Augenpartie, an der die Haut nur einen
halben Millimeter dick ist, mit speziellen Produkten pfle-
gen. Kleiner Tipp: Nehmen Sie die Augencreme mit dem
Ringfinger auf und arbeiten Sie das Produkt vorsichtig
mit klopfenden Bewegungen ein. So wird zusitzlich die
Durchblutung angeregt. Ansonsten kommen jetzt Pro-
dukte, die die Anti-Aging-Booster Hyaluronsiure und
Retinaldehyd® enthalten, zum Einsatz. Beide unterstiitzen
die korpereigene Hauterneuerung,

Die passenden Produkte von Avéne

Die PhysioLift Serie sagt ausgepragteren Falten und Mi-
mikfalten den Kampfan. Hochwirksame Inhaltsstoffe wie
Hyaluronsdure-Fragmente und Retinaldehyd® sorgen da-
fiir, dass die Haut von innen heraus gestrafft und erneuert
wird. Zusétzlich enthalten alle Produkte den Aktivstoft
Ascofilline™, der in der Lage ist, die Neubildung des kor-
pereigenen Kollagens um ein Vielfaches zu erhohen. Das
sorgt fur ein deutlich geglattetes, pralles Hautbild!

Sie mochten mehr Uber Ihr Hautalter und eine
passende Pflege erfahren? Dann erkundigen Sie sich
in Ihrer Apotheke nach Terminen fur die Avéne
Beratungstage. Mehr Informationen dazu hier:
avene.de/apothekenfinder
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Die Hautstruktur wird schwacher

Das passiert jetzt mit Inrer Haut

Reife Haut verliert sichtbar an Dichte, Vitalitit und
Spannkraft. Mit der Zeit verlangsamt sich die Synthese
von Hyaluronsaure und Kollagen - diese wichtigen Mo-
lekiile des Stiitzgewebes der Haut werden knapper, was
die Hautstruktur deutlich schwicht. Zudem werden durch
ein verlangsamtes Zellteilungsvermogen chronische Mi-
kroentziindungen (Inflammaging) verstarkt, die das Ab-
wehrsystem der Haut schwichen und zu Zellverarmung
fihren. Des Weiteren bildet die Haut immer weniger Fett,
das heifit sie verliert ihren eigenen Schutzmantel, und das
hat den Effekt, dass die in der Haut gespeicherte Feuchtig-
keit schneller verdunstet. Das lasst sie schneller austrock-
nen und noch mehr Falten bilden.

Das benotigt Ihre Haut jetzt

Achten Sie darauf, dass Sie Ihre Haut nicht nur mit aus-
reichend Feuchtigkeit, sondern auch mit Lipiden, also
Fetten, versorgen. Steigen Sie jetzt auf eine reichhaltige-
re Tagespflege um, die den Hautschutzmantel starkt. Zu-
satzlich sind spezielle Produkte mit hochkonzentrierten
Aktivstoffen, die die kérpereigene Hyaluronsédure-Pro-
duktion und Kollagen-Synthese anregen, perfekt fir die
tigliche Beauty-Routine geeignet. Diese sorgen sichtbar
tir Hautfestigkeit, Ausstrahlung und Wohlbefinden.

WASSER!

DERMABSOLU STARKT,
RESTRUKTURIERT UND REVITALISIERT
SICHTBAR REIFE HAUT.
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Die passenden Produkte von Avéne
DermAbsolu starkt, restrukturiert und revitalisiert sicht-
bar reife Haut, dank innovativer und hochwirksamer
Aktivstoff-Kombination: Der entziindungshemmen-
de Hyaluronsdure-Booster Vanille-Polyphenol sorgt fiir
ein straffes, pralles Hautbild. Sytenol™ als sanfte und
effektive Alternative zu Retinol regt die Kollagen- und
Aquaporin-3-Synthese an, unterstiitzt somit eine besse-
re Feuchtigkeitsversorgung in den Hautzellen und wirkt
aufSerdem Inflammaging entgegen. Glycoleol stimuliert
die Lipidproduktion und starkt die Hautbarriere.

i1,



prechen Sie
Beauty?

Begriffe wie ,Freie Radikale”, ,Hyaluronsdure” oder ,Antioxidantien” sind sicher jedem
schon einmal begegnet, sei es in Magazinen, im Internet oder in der Fernsehwerbung.
Allerdings wissen nur die wenigsten, worum es sich bei diesem Beauty-Fachvokabular
eigentlich handelt. Wir schaffen Abhilfe und haben die wichtigsten Anti-Aging-Begriffe
fiir Sie zusammengefasst. So werden Sie garantiert zum Experten!

ANTIOXIDANTIEN

Unser Korper ist vielfaltigen Umwelt-
belastungen und damit schéddlichen
freien Radikalen ausgesetzt, was den
Schutz durch Antioxidantien immer
wichtiger macht. Diese Freie-Radikale
Fanger kénnen entweder vom Korper
selbst gebildet oder mit der Nahrung
beziehungsweise durch spezielle Pflege-
produkte aufgenommen werden. Achten
Sie deshalb auf eine ausgewogene Er-
néhrung, die viel frisches Obst, Gemi-
se und Nsse enthalt. AufSerdem sollten
Sie bei der Wahl Ihrer Kosmetikproduk-
te auf Inhaltsstoffe wie Vitamin E (Toco-
pherol), Retinaldehyd® (Vorstufe von Vi-
tamin A) oder sogenannte Pro-Vitamine
achten, die in der neuen Anti-Aging-Li-
nie A-OXitive von Avene enthalten sind.

ASCOFILLINE™

Ein exklusiv von den Laboratoires Der-
matologiques Avene entwickelter Aktiv-
stoff, der in der Lage ist, die Neubildung
des korpereigenen Kollagens um ein
Vielfaches zu erhohen. Das ist beson-
ders wichtig, wenn es um die Pflege aus-
gepragterer Falten geht und das Stiitz-
gewebe der Haut gefestigt werden muss.

L

PhysioLift SERUM Straffendes,
aufbauendes Serum

Enthdlt den restrukturierenden Aktiv-
stoff Ascofilline™, der die Kollagensyn-
these der Haut anregt.

FREIE RADIKALE

Hierbei handelt es sich um extrem re-
aktionsfreudige unvollstindige Sau-
erstoffmolekiile, die tagtaglich unsere
Zellen angreifen. Kommt es zu einer
Ubernattrlich hohen Konzentration
von freien Radikalen, dem sogenannten
oxidativen Stress, wird unter anderem
der Hautalterungsprozess beschleu-
nigt. Zusitzlich werden freie Radikale

mit der Entstehung unterschiedlicher
schwerer Krankheiten wie Krebs in
Verbindung gebracht. Daher ist es wich-
tig, alle Faktoren zu meiden, die die Ent-
stehung von oxidativem Stress fordern,
wie zum Beispiel UV-Strahlung, Abga-
se, Rauchen, iberméfigen Alkoholkon-
sum oder eine ungesunde Erndhrung.
Gut zu wissen: Ein wirksamer Freie-Ra-
dikale-Fanger sind Antioxidantien.

HYALURONSAURE

Das langkettige Zuckermolekil wird
auf nattirliche Art vom menschlichen
Organismus produziert und besitzt
die Eigenschaft, groffe Mengen Was-
ser an sich binden zu kénnen. Aus die-
sem Grund wird Hyaluronsdure sowohl
in der Kosmetik als auch in der Medizin
eingesetzt. Im Beauty-Segment wird
der Feuchtigkeitsmagnet vor allem in
Anti-Aging-Produkten verwendet. Der
Hintergrund: Ab einem gewissen (Haut-)
Alter leeren sich die Feuchtigkeitsdepots
unserer Haut. Gleichzeitig kann die kor-
pereigene Produktion nicht mehr genug
Hyaluronsédure nachliefern. Die Fol-
ge: Die Haut wird schiaffer, Falten bil-
den sich. Mithilfe von biotechnologisch

hergestellter Hyaluronsdure kann der
Haut nun durch Cremes, Seren und Co.
Feuchtigkeit zugefiihrt werden. Zugleich
wird sie aufgepolstert und geglattet. Die
Anti-Aging-Linie PhysioLift von Avene
enthalt beispielsweise kleine Fragmen-
te von Hyaluronséure, da diese tiefer in
die Haut eindringen konnen als das ur-
springliche, langkettige Molekul. Ein
weiterer Hyaluronsiure-Booster aus der
Anti-Aging-Kosmetik: Vanille-Polyphe-
nol, das zusatzlich entziindungshem-
mend wirkt und fir ein straffes, pralles
Hautbild sorgt.
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DermAbsolu NACHT Wohltuender
Nachtbalsam

Sichere Unterstutzung im Kampf
gegen Hauterschlaffung dank
Vanille-Polyphenol.

INFLAMMAGING

Zu Deutsch Entztiindungsaltern. Hier-
bel handelt es sich um chronische
Mikroentziindungen, die das Ab-
wehrsystem der Haut schwéchen, zu
Zellverarmung fithren und den Alte-
rungsprozess beschleunigen. Ausge-
16st wird Inflammaging durch Stress,
UV-Strahlung und verschmutzte Luft.
Um dem Entziindungsaltern so gut wie
moglich entgegenzuwirken, sollten Sie
darauf achten, Gesicht, Hals und Dekol-
leté taglich griindlich zu reinigen und
immer einen UV-Schutz zu tragen. Zu-
satzlich gibt es immer mehr Kosmetika,
die Inflammaging den Kampf erklart
haben - zum Beispiel alle Produkte aus
der DermAbsolu Serie von Avene.

KOLLAGEN

Kollagen ist das am hédufigsten im
menschlichen Korper vorkommen-
de Eiweil}, das vielen Kérperteilen ihre
Festigkeit verleiht. Kollagen ist neben
Ceramiden und Hyaluronsiure wesent-
lich am Aufbau der Haut beteiligt. Es
bildet eine Art stiitzendes Gerust. Im
Alter wird dieses immer instabiler. Die
Folge: Die Haut erschlafft, Falten bilden
sich. Deshalb ist es wichtig, der Haut ab
einem bestimmten Zeitpunkt durch die
richtige Pflege Stoffe zuzufiihren, die
die Kollagen-Synthese stimulieren, wie
zum Beispiel Ascofilline™, das in der
PhysioLift Serie von Avene enthalten ist.

PRO-VITAMINE

Pro-Vitamine sind stabile Vorstufen von
Vitaminen. In der A-OXitive Linie
von Avene sind exklusive Aktivstoff-
Komplexe aus den drei Pro-Vitaminen
Pro-Vitamin A (Retinaldehyd®), Pro-
Vitamin E (Pro-Tocopherol®) und
Pro-Vitamin C (Ascorbylglucoside)
enthalten, die vertraglicher, wirksamer
und stabiler sind als in ihrer reinen Form.

T
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A-OXitive TAG Straffende Aqua-Creme
Verlangsamt erste Anzeichen der
Hautalterung dank innovativem Pro-
Vitamin-Komplex.

special

Better-Aging

Unser Anti-Aging-Lexikon

RETINALDEHYD®

Diese Vorstufe der Vitamin-A-Siure
spielt eine grofSe Rolle bet der Regene-
ration unserer Haut: Sie kurbelt die Zell-
erneuerung an und unterstltzt somit
die Neubildung kollagener und elas-
tiner Fasern. Die Folge: Dehnbarkeit
und Festigkeit unseres Bindegewebes
werden gestarkt, das Wasserbindever-
mogen wird erhoht, wodurch sich die
oberste Hautschicht fillt. Die Haut ist
sichtbar praller und geglittet. Das funk-
tioniert naturlich auch, wenn man Pfle-
geprodukte damit anreichert.

SYTENOL™

Dieser innovative Aktivstoff ist eine
sanfte und effektive Alternative zu Re-
tinol, der die Synthese von Kollagen
und Aquaporin-3 (beférdert Wasser in
die Tiefe von Hautzellen) ankurbelt und
somit eine bessere Feuchtigkeitsversor-
gung der Haut unterstitzt. Zusatzlich
wirkt er Inflammaging entgegen.

TOCOPHEROL/
PRO-TOCOPHEROL®
Tocopherol ist auch als Vitamin E be-
kannt und aufgrund seiner antioxi-
dativen Eigenschaften ein belieb-
ter Aktivstoff in der Kosmetik. Der
Freie-Radikale-Féanger findet sich in vie-
len pflanzlichen Fetten sowie Friichten
wieder, fordert die Produktion wichtiger
Enzyme im Korper und stabilisiert die
Zellmembranen. Der Aktivstoff Pro-
Tocopherol®, der exklusiv von Avene
hergestellt und in allen Anti-Aging-
Linien der Marke eingesetzt wird, ist
eine fur die Haut leichter aufnehmbare
Form von Vitamin E, die Hautalterung
und Zellschdaden verhindert.

Eine volisténdige Ubersicht tiber
alle Avene Pflegeprodukte finden Sie
unter avene.de



Wir haben der Dermatologin Dr. Alexandra Ogilvie,
Expertin fiir Hautalterung, ein paar wichtige Fragen

Anti-Aging ist fiir mich ein sehr positiv be-
legter und ermutigender Begriff. Er steht
doch auch fiir die Chancen jedes Einzel-
nen, je nach individuellen Bedirfnissen
aktiv den Folgen und Spuren des Alter-
werdens gegenzusteuern. Dazu kénnen Er-
nidhrungsgewohnheiten, sportliche Betiti-
gung, Nahrungsergidnzung und eben auch
Hautpflege zahlen.

Oxidativer Stress als Folge von Schadstoft-
belastung unserer Umwelt hat einen gro-
Ren Einfluss auf die Beschleunigung der
Hautalterung. Die durch oxidativen Stress
hervorgerufenen freien Radikale storen die
Reparatur- und Erneuerungsvorginge der
Hautzellen, tordern so die Hautkrebsent-
wicklung und lassen die Haut rascher altern.

Da Aging mit der Geburt beginnt, kann man
gar nicht frih genug anfangen. Ein wichtiger
Aspektist hier zum Beispiel ein konsequen-
ter UV-Schutz, da die UV-Strahlen eine
hohe Mitschuld an beschleunigter Alterung
der Haut tragen. Je nach Altersgruppe un-
terscheiden sich natiirlich die Bediirfnisse
der Haut. Aber spitestens ab 30 kann jede
Haut eine Unterstiitzung zur Verminderung
sichtbarer Alterszeichen vertragen.
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zum Thema gestellt.
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Um der Erschlaffung der Haut vorzu-
beugen und die Hauterneuerung zu un-
terstitzen, stehen in Pflegelinien zahl-
reiche Wirkstoffe mit nachweislichem
Effekt fur verschiedene (Haut-)Alters-
gruppen zur Verfiigung. So wirken die
photostabile Vitamin-E-Vorstufe Pro-To-
copherol® sowie Ascorbylglucoside, eine
stabile Vorstufe von Vitamin C, als wirk-
same Radikalfianger. Retinaldehyd®, die
aktive Vorstufe der Vitamin-A-Siu-
re, wiederum stimuliert die Kollagen-
neubildung. Genau diese effektiven In-
haltsstoffe sind in der Linie A-OXitive
von Avene fur erste Anzeichen der Haut-
alterung kombiniert. Fir die Haut ab
40 bietet sich das Wirkstofftrio Retinal-
dehyd® mit niedermolekularen Hyaluron-
sdure-Fragmenten und Braunalgenextrakt

(Ascofilline™) zur verbesserten Hauter-
neuerung an, realisiert in der Physiolift
Linie von Avene. Bei reifer Haut ab circa
50 braucht die Haut noch stirkere Hyalu-
ronsaure-Booster, wie in der innovati-
ven Avene Linie DermAbsolu mit Va-
nille-Polyphenol als Hyaluronaktivator,
Glycoleol als Lipidspender und Sytenol™
zur effektiven Straffung durch Kollagen-
neubildung realisiert.

Allgemein gilt die Regel, dass eine gesun-
de Erndhrung, die Normalisierung des
Korpergewichts und ausgleichender Sport
grofSen Einfluss haben und sich sehr for-
derlich auf einen gesunden Alterungspro-
zess auswirken.

[ch personlich bin eine grofSe Verfechterin
von Peeling-Verfahren, die in Form von
Séure-Peels oder Microdermabrasion der
Haut regelméfSig einen Kick zur Regene-
ration geben. Unterstiitzen kann man in
der téglichen Pflegeroutine vor allem, in-
dem man die empfindlichen Partien wie
Lippen und Augen immer sorgfaltig mit
speziell geeigneten Produkten pflegt und
natlrlich nie den konsequenten Licht-
schutz vernachléssigt.
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DIE KRAFT DER PFLANZEN
FUR GESUNDE KOPFHAUT UND SCHONES HAAR

Der Energiekick ftr Ihr Haar-Quelle der Kraft und Vitalitét

100% NATURLICHE
AKTIVSTOFFE

MIT GUARANA UND
ATHERISCHEN OLEN

©

Pierre Fabre
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Regel #1:

Schminken Sie sich immer ab
Die tagliche Reinigung ist das A und O der
Beauty-Routinen. Denn der Film aus Talg,
Schweils und Schmutz, der sich tagsiiber
auf unseren Teint legt, verstopft die Po-
ren, behindert die natiirliche Regenerati-
on und kann die Hautalterung beschleuni-
gen. Hinzu kommt die verschmutzte Luft,
die uns taglich umgibt. Die in ihr enthal-
tenen Schmutzpartikel kénnen die Haut
irritieren und zu Mikroentziindungen
(Inflammaging) fihren. Im schlimmsten Fall
dringen die Partikel sogar bis in die tiefen
Hautschichten vor und bilden dort freie Ra-
dikale - die Faltenmacher schlechthin. Des-
halb immer griindlich abschminken und
morgens und abends das Gesicht reinigen!

/ |

£

, ,
g dzf‘{— ri
g T P T =

UNSERE PRODUKTEMPFEHLUNGEN
Wenn’'s ganz schnell gehen muss:
Mizellen Reinigungslotion

T S
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Reichhaltigere Reinigung fur reifere Haut:

Milde Reinigungsmilch
Must-have fur Schmink-Liebhaberinnen:
Milder Augen-Make-up-Entferner

Nein, hinter diesem Titel verbergen sich nicht
die besten Finanztipps fiirs Rentenalter,
sondern ein paar wichtige Beauty-Regeln, die
[hnen dabei helfen sollen, moglichst lange
einen gesunden, strahlend schonen Teint

zu bewahren.
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Regel #2:

Versorgen Sie Ihre Haut mit
Feuchtigkeit

Eine ausreichende Feuchtigkeitszufuhr
ist enorm wichtig, um Falten vorzubeu-
gen. Sobald unsere Haut ndmlich Durst
hat, wird sie sprode, rissig und rau. Sie rotet
sich, zeigt kleine Pickelchen und Trocken-
heitstaltchen. Zusétzlich wird ihre Elastizi-
tat vermindert, was die Haut schlaffer und
kraftloser aussehen lasst. Deshalb sollten
Sie auch in jungen Jahren schon zu einer ge-
eigneten Feuchtigkeitspflege greifen, die Sie
morgens und abends auftragen. Denken Sie
aulerdem daran, Ihren Kérper zugleich von
innen mit gentigend Feuchtigkeit zu versor-
gen, denn auch das hilft einem prallen und
rosigen Teint auf die Spriinge: Trinken Sie
deshalb uber den Tag verteilt mindestens
zwei Liter Wasser oder ungestifSten Tee.
EXTRATIPP: Auch ein paar SpriithstoRe des
Avene Thermalwassersprays wirken wie ein
echter Feuchtigkeits-Booster!

UNSERE PRODUKTEMPFEHLUNGEN
Spendet extra Feuchtigkeit mit
Detox-Effekt:

Hydrance AQUA-GEL
Maximal vertragliche Feuchtigkeitspflege:
Tolérance Extréme Creme & Emulsion

Clevere Altersvorsorge

Gesichtsmassage in drei Schritten

SCHRITT 1: Streichen Sie mit den Fingerspitzen mehrfach von der Stirnmitte bis zu den
Schlafen. Anschlieffend mit Mittel- und Ringfinger die Stirn von oben nach unten ausstreichen.
SCHRITT 2: Legen Sie die Mittelfinger an die inneren Augenwinkel und streichen Sie dann
Uber die Augenbrauen bis zum dufersten Rand der Augenwinkel. AnschlieSend die Finger mit
feichten Trommelbewegungen zuriickgleiten fassen.
SCHRITT 3: Legen Sie beide Zeigefinger auf die Mitte des Kinns. Ziehen Sie mit sanftem Druck
einen Halbkreis einmal rund um den Mund bis zur Oberlippe und dann wieder zurtck.

Ob Sie sich ein bis zwei Minuten oder fiinf bis zehn Minuten massieren, bleibt [hnen iiberlassen.
Auch eine Blitzmassage zeigt bereits Wirkung.

Regel #3:

Schutzen Sie sich vor der Sonne
Keine Frage, wir alle lieben die Sonne und
geniefen thre warmenden Gute-Lau-
ne-Strahlen. Allerdings gehen auch bis zu
80 Prozent der Linien und Filtchen, die sich
mit der Zeit auf der Haut abzeichnen, auf
ihr Konto - genauer gesagt, auf das der frei-
en Radikale, die beim Sonnenbaden in der
Haut gebildet werden. Verantwortlich hier-
fur sind vor allem die UV-A-Strahlen. Die-
se dringen tief ins Bindegewebe ein, tragen
dort zum Abbau der kollagenen Fasern bet
und sorgen damit dafiir, dass die Haut ihre
Spannkraft verliert. Das Ergebnis: Falten.
Deshalb sollte niemals auf einen Sonnen-
schutz verzichtet werden - auch wenn Sie
sich nicht direkt in die Sonne legen!

UNSERE PRODUKTEMPFEHLUNGEN
Doppelter Schutz vor Falten dank
spezieller Anti-Aging-Aktivstoffe:
Anti-Aging Sonnenschutz SPF 50+
Wirkt der Hautbelastung durch Umwelt-
verschmutzung entgegen:
B-Protect SPF 50+
Zieht schnell ein und ist besonders
vertraglich:

Sonnenfluid SPF 50+ ohne Duftstoffe

B

Regel #4:

Achten Sie auf sich

Wer gesund lebt, altert auch weniger
schnell - das ist wissenschaftlich erwiesen.
Hierzu gehort eine ausgewogene Ernih-
rung mit viel frischem Gemiise und Obst,
die viele Vitamine, Antioxidantien, Mine-
ralien und Co. enthalten. Auch Sport kann
einem gesunden, strahlenden Teint auf die
Spriinge helfen, denn durch Bewegung
wird unser Stoffwechsel angeregt, was die
kérpereigenen Regenerationsprozesse
unterstitzt. Schon im Schlaf? Das stimmt,
dennin den sieben bis acht Stunden Schlaf,
die wir uns nachts goénnen sollten, wird das
Hormon Melatonin ausgeschiittet, das
ber eine antioxidative Wirkung verfiigt.
Und zu guter Letzt, Sie ahnen es bereits:
Auch iberméfiger Alkoholgenuss macht
alt und kann ein Triggerfaktor fir Haut-
krankheiten wie Akne, Psoriasis oder Ro-
sazea sein. Von Zigaretten sollten Sie im
besten Fall komplett die Finger lassen,
denn das enthaltene Nikotin verengt die
Blutgefdlie und behindert so die Sauer-
stoff- und Nahrstoffversorgung der Zellen.

Regel #5:

Génnen Sie Inrem Teint ein
Extra-Beauty-Treatment

Wie Sie [hrer Haut neben der richtigen
Pflege noch etwas Gutes tun kénnen? Gon-
nen Sie sich regelméafig ein paar Extra-
Beauty-Treatments, die [hre Haut fest und
glinzend aussehen lassen. Hierzu mis-
sen Sie jedoch nicht zwingend zur Kos-
metik gehen, eine Gesichtsmassage - mit
den Hinden oder etwa einem Jaderoller -
[dsst sich ganz einfach in die tigliche Beau-
ty-Routine integrieren. Durch die Massa-
gebewegungen werden die Durchblutung
sowie der Lymphfluss angeregt. So kon-
nen Giftstoffe abflieRen und die Haut kann
besser mit Nihrstoffen versorgt werden.
Wenn Sie vorher ein geeignetes Produkt,
zum Beispiel das Hydrance INTENSE
Feuchtigkeitsserum von Avene oder ein
spezielles Anti-Aging-Produkt, auftragen,
kann dieses durch die Massage leichter in
die Haut eindringen und die enthaltenen
Aktivstoffe konnen noch besser wirken.

Eine vollsténdige Ubersicht tber
alle Avene Pflegeprodukte finden Sie
unter avene.de

special
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L2Man ist so alt, wie man sich fiihlt", dieses Sprichwort wurde nun auch von Forschern der Seoul
National University belegt. Unser Alter ist viel mehr ein Gefiihl als eine nackte Zahl. Genau das sollten
wir auch ausstrahlen. Das passende Make-up spielt dabei eine wichtige Rolle, denn es unterstreicht
Vorziige und korrigiert kleine Makel. Wir haben Make-up-Artistin und Hairstylistin Serena Golden-
baum ein paar Tipps entlockt, die Sie genauso strahlend aussehen lassen, wie Sie sich fiihlen.

STEP I:

Ebenmifige Haut ldsst Sie gleich frischer wirken. Kleine Unregelmifigkeiten, wie dunkle
Augenschatten, Pigmentflecken und Co., neutralisieren Sie mithilfe von Color Correcting, —
Diese Schminktechnik basiert auf dem Prinzip der Komplementérfarben: Nuancen, die sich

im Farbkreis direkt gegentiberstehen, neutralisieren sich, wenn sie ibereinandergelegt werden.

Einen ebenmifigen Teint kreieren Sie entweder mit einem Fliissig-Make-up mit leichter bis l:
mittlerer Deckkraft oder einem Creme-Make-up mit starkerer Deckkraft. I

oAt
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Schmelzen Sie eine kleine Menge des Korrektursticks auf dem Handriicken an, sodass die
Konsistenz geschmeidig wird. Anschliefend mit den Fingern vorsichtig auf die betroffenen
Stellenauftupfen. Nehmen Sie dann etwas Foundation mit einem Schwdmmchen oder Beauty-
blender auf und tupfen Sie das Produkt vorsichtig auf das Gesicht. Arbeiten Sie sich dabei von
der Mitte, also Nase, Stirn und Kinn, nach aufen vor. Vergessen Sie auch nicht, die Ubergin-
ge zum Hals, zum Haaransatz und zu den Ohren sorgfiltig zu verblenden. Fixieren Sie das
Make-up abschlieRend mithilfe eines mattierenden Puders.

Grun neutralisiert
rote UnregelmaBigkeiten.
Gelb kaschiert bldulich-
violette UnregelmadBigkeiten.
Koralle deckt braune
UnregelmdBigkeiten ab.

» Couvrance Korrektursticks, erhdltlich in Grun, Gelb und Koralle
+ Couvrance Korrigierendes Make-up-Fluid

+ Couvrance Kompakt Creme-Make-up (reichhaltig oder mattierend)

+ Couvrance Mosaik-Puder Transparent

v G
STEP 2: e
Contouringist eine spezielle Schminktechnik, die man einsetzt, um Dreidimensionalitit zu |
kreieren. Durch den Einsatz unterschiedlicher heller und dunkler Nuancen werden Hohen S, b

. . . . .. . . ; Helle Farben heben
und Tiefen an den richtigen Stellen des Gesichts gesetzt. Dadurch kénnen beispielsweise iy / Gesichtspartien
weicher werdende Gesichtspartien (Stichwort: hingende Wangen) kaschiert werden. \ - hervor, dunkle las-

sen sie zurlcktreten.

Um die Wangenknochen hervorzuheben, platzieren Sie mithilfe eines Contouring-Pinsels
schmale Streifen des Couvrance Mosaik-Puders Bronze unterhalb der Wangenknochen,
an den Schldfen und der seitlichen Stirn. Hingende Wangen treten zurtick, indem man die
Streifen unter dem Kieferknochen platziert. : ”

_r"'-"’-.
Den hellen Kontrast dazu setzen Sie mithilfe des Couvrance Mosaik-Puders Lumiére auf
den Wangenknochen, in den inneren Augenwinkeln und unter den Augenbrauen. Das hebt - / !
die Partien hervor, ldsst das Gesicht erstrahlen und sorgt fiir ein frischeres Aussehen. = K
Couvrance Mosaik-Puder Bronze & Lumiere K /]'

S TE P 0?:

Den Blick so richtig zum Strahlen bringen und gleichzeitig Schlupflider anheben? Das ist
moglich - mit der richtigen Technik!

Serena Goldenbaum arbeitet seit
Uber 30 Jahren fur Werbeshootings,
Fashion-Shows sowie Filmproduk-
tionen und verschiedene
Celebrities, wie Franziska Knuppe,
Helene Fischer oder Sylvie Meis.
Naturlich steht sie aber auch allen
anderen Frauen in Sachen
Beauty zur Seite.

Um Thre Augen grofer und strahlender wirken zu lassen, schminken Sie das bewegliche
Lid mit einem hellen Lidschatten oder den hellen Nuancen des Couvrance Mosaik-Puders
Lumiere. Dazu kénnen der duiere Bereich des Auges sowie die Lidfalte mit einer dunklen
Nuance des Couvrance Mosaik-Puders Bronze schattiert werden. Damit erzielten Sie ei-
nen Lifting-Effekt, der das Auge 6ffnet. Der innere Augenwinkel sollte hell betont werden.
Das verleiht Ihrem Ausdruck eine Extraportion Frische.

Auch betonte und in Form gebrachte Wimpern sorgen fiir einen wacheren Blick. Formen
Sie Ihre Wimpern zunédchst mit einer Wimpernzange und setzen Sie anschliefSend mithilfe
des Couvrance Augenbrauen-Korrekturstiftes Dunkelbraun kleine Punkte zwischen die
einzelnen Wimpernharchen am Lid, um den natiirlichen Wimpernkranz zu verdichten. Im
Anschluss die Wimpern wie gewohnt tuschen - und zwar oben und unten.

+ Couvrance Mosaik-Puder Bronze & Lumiere
' + Couvrance Augenbrauen-Korrekturstift Dunkelbraun
+ Couvrance Hochvertragliche Mascara

(g Sl —y

ATV AT



26

Better-Aging

)

Franziska Knuppe ist Model, Moderatorin,
Schauspielerin und Mutter und strahlt mit ithren
45 Jahren eine beneidenswerte nattirliche
Schonheit aus. Genau aus diesem Grund wurde
sie 2019 auch Markenbotschafterin von Avene
Deutschland. [hr Beauty-Geheimnis? Die
passende Pflege und eine gelassene Einstellung.
Wir haben mit der Wahl-Potsdamerin iibers
Alterwerden gesprochen.

.Man merkt naturlich, dass man ab einem gewissen Alter
mehr fur seinen Korper tun muss, denn das Bindegewebe ist
nicht mehr so knackig und frisch wie mit 20. Und man kann
auch nicht mehr alles einfach so in sich hineinstopfen wie
friher. Aber ich habe ein ganz gutes Verhdltnis zu meinem
Korper und kann einschdtzen, was er braucht, und dann da-
rauf reagieren. Ich achte nach wie vor auf eine ausgewo-
gene Erndhrung und versuche regelmdBig Sport zu treiben
— was nicht bedeutet, dass ich jeden Tag ins Fitnessstudio
gehe. Ich bin von Natur aus schon sehr mobil, bewege mich
viel und kann kaum eine Minute still sitzen. Dazu gehe ich tag-
lich (soweit méglich) dreimal mit unserem Hund spazieren
und verbringe den Winter meist auf Skiern in den Bergen, das
hdalt mich fit.

Ich denke, man wird Uber die Jahre selbstbewusster und
kann sich selbst und seinen Korper besser einschdtzen. Auch
seit der Geburt unserer Tochter (2007, Anm. d. Red.) gehe ich
noch mal ganz anders mit meinem Korper um. Ich bin auf
der einen Seite entspannter, auf der anderen Seite kritischer.
Ich will aber auch jetzt nicht jeden Tag ins Fitnessstudio ren-
nen, weil mir einfach andere Dinge wichtiger sind — Zeit mit
der Familie zum Beispiel.”

.Ich mache mir keine groBen Gedanken Ubers Alterwerden.
Ich feiere zum Beispiel auch jeden Geburtstag ausgiebig.
Wenn man Probleme damit hdtte, wirde man sich ja eher
verkriechen oder kurz vor dem Geburtstag die eine oder an-
dere Krise entwickeln. Ich finde, Alterwerden gehért einfach
zum Leben dazu. Wir altern alle! Es gibt noch kein Wunder-
mittel dagegen. Ich mochte gar nicht mehr so aussehen wie
mit Anfang 20, denn man soll ja auch sehen, was Menschen
erlebt haben - egal ob positiv oder negativ -, das macht
doch unsere Ausstrahlung erst aus. Man sieht es Menschen
auf jeden Fall an, wenn sie positiv durchs Leben gehen. Ich
finde es ganz wichtig, dass man so etwas in einem Gesicht
erkennen kann.”

.Achte gut auf dich! Auch wenn alle immer das Gleiche sagen:
Genugend Schlaf und viel Wasser trinken sind die Basis fur
ein frisches und gesundes Aussehen. Unbedingt immer vor
dem Schlafengehen abschminken, das Gesichtreinigen und
eine passende beruhigende Pflege fur die Nacht auftragen.
Daflr verwende ich zum Beispiel die Mizellen Reinigungslo-
tion von Avene sowie anschlieBend Hydrance REICHHALTIG
Feuchtigkeitscreme, die meiner trockenen Haut intensiv
Feuchtigkeit spendet.”

Gewmnnspie

Gewinnen Sie mit etwas Gliick eines von funf A-OXitive Sets im Wert von
je 120 Euro, bestehend aus einer straffenden Aqua-Creme, einer Augenpflege, einer
Peeling-Nachtcreme, einem Antioxidans-Serum und einem praktischen Taschchen.

Lassen Sie uns an Ihrer schonsten Erfahrung mit Avene
teilhaben - ganz egal ob in Form einer Postkarte, einer Collage,
eines Fotos oder eines Bildes.

Die schonsten Einsendungen werden in den kommenden
Avene Journalen veroffentlicht!

Senden Sie uns [hren Beitrag unter Angabe [hres vollstindigen
Namens, [hrer E-Mail-Adresse und Ihrer Anschrift an:

Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
Stichwort: Mein Avéne Moment
Jechtinger StraBe 13
79111 Freiburg
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Teilnahmebedingungen:

Veranstalter des Gewinnspiels ist die Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH (siehe Impressum). Mitarbeiter der Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
sowie deren Angehdérige und Dienstleister sowie Personen unter 18 Jahren durfen nicht teiinehmen. Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Eine
Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich. Die Gewinner sind damit einverstanden, dass ihre Einsendungen verdffentlicht werden. Die Aktion
gilt nur in Deutschland. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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MODERLASSIKER

DIE DURFEN

BLEIBEN!

Die Mode ist ein schnelllebiges Pflaster, so viel steht fest. Vorbei die
Zeiten, in denen es ausschliefSlich zwei Kollektionen pro Jahr gab.
Heute ist kaum ein neuer Trend bei uns angekommen, schon wird
er vom ndchsten ersetzt. Doch zum Gliick gibt es auch Dinge, die
(seit Jahrzehnten) bleiben. Wir zeigen [hnen fiinf Modeklassiker, die
in jeden gut sortierten Kleiderschrank gehoren und garantiert jeder
Frau, unabhangig von Alter oder Figur, stehen.

Das Mannerhemd

Ein Klassiker, der in [hren Kleiderschrank
gehort, ist das Mdnnerhemd. Ja, richtig ge-
hort, denn dieses Kleidungsstiick lasst Sie
in Nullkommanichts ,angezogen” aussehen
und ist ein echtes Allroundtalent in Sachen
Kombinations- und Styling-Moglichkeiten:
Fir einen femininen Look kombinieren Sie
das Hemd einfach mit auffalligem Schmuck
und zu figurbetonten Unterteilen wie einem
Bleistiftrock oder einer engen High-Waist-
Jeans. Wo Sie schone Modelle finden kon-
nen? Im Kleiderschrank Ihres Partners,
besten Freundes oder Vaters oder aber bei
Labels wie Uniglo oder COS.

Ein Hemd, drei Styling-Varianten:

Eine Seite des Hemdes vorne in die
e Hose stecken, die andere Seite her-
unterhdngen lassen.

@ Die unteren Knépfe offen lassen und
das Hemd vor dem Bauch verknoten.

e Das Hemd in den Bund stecken, den

oberen Teil der Knopfleiste bis kurz
unter der Brust geoffnet lassen und dann
tber die Schultern ziehen, sodass eine Art
Carmen-Ausschnitt entsteht.

Drei Modelle fur die Ewigkeit
Demi-Lune von A.P.C.

Halfmoon Bag Mini von Chi Chi Fan
Trio Bag von Celine

Die Crossbody-Bag

Eine Tasche, die jede Frau braucht: die
Crossbody-Bag. Eine kleine bis mittel-
grofSe Umhiangetasche, die man diagonal
Uber der Brust trégt. Sie ist der ideale All-
tagsbegleiter, in dem sich alle wichtigen
Dinge verstauen lassen und sofort griff-
bereit sind. So praktisch, dass man sie nie
wieder missen mochte! Wir empfehlen ein
schwarzes Modell aus Leder - ein echter
Klassiker, den man bei guter Pflege auch
mehrere Jahrzehnte tragen kann.

Der Trenchcoat

Trends kommen und gehen, aber er bleibt: der Trench-
coat. Seit Uber 100 Jahren begegnet er uns, leicht abge-
wandelt, in jeder Saison wieder. Egal ob oversized oder
tailliert, in Beige, Grau oder Rot, ob aus Leder oder
ganz klassisch, wie beim Original von Burberry, aus
wasserabweisendem Gabardine-Stoff, der Trenchcoat
ist DER Ubergangsmantel schlechthin. Wer Bedenken
hat, zu spieRig oder nach Sherlock Holmes auszuschen,
trigt ihn einfach offen und verknotet den Guirtel am
Riicken (das tailliert automatisch). Oder Sie werfen sich
den Mantel ganz ldssig wie ein Cape tiber die Schultern.

So kombinieren Sie den Trenchcoat 2020:

Retro: zu Schlaghose, Seidenbluse und Loafern.
Stylish: zu Jogginghose aus Seidentaft, Basic-T-Shirt
und spitzen Mules.

Der Sneaker

Dass Turnschuhe irgendwann salonfahig werden, hit-
ten vor ein paar Jahren auch nur wenige fir moglich ge-
halten. Doch spitestens nachdem High-Fashion-Labels
wie Gucci oder Chanel thre Models mit Sneakern tiber
den Laufsteg schicken oder gar mit Streetstyle-Marken
wie Adidas und Nike kooperieren, wurde klar, dass das
sportliche Schuhwerk in jede gut sortierte Garderobe
gehort. Ein weiterer Pluspunkt: Sneaker sind einfach
superbequem und lassen sich zu fast allem kombinie-
ren, ganz egal ob zum Business-Anzug oder zum ge-
bltimten Sommerkleid.

T1PP: Achten Sie darauf, dass die Turnschuhe gepflegt
sind. Schmutzige Sneaker sehen ndmlich nicht nach
modischem Accessoire aus.
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Auf diese Klassiker kdnnen Sie immer setzen
Chuck Taylor von Converse

Cortez von Nike

Stan Smith von Adidas

Die Jeans

Die geht immer! Seit ithrer Erfindung Ende des 19. Jahrhunderts hat die
einstmalige Arbeiterhose einen weiten Weg hinter sich: Lange als Modere-
bell und als zu leger verschrien, avancierte die blaue Baumwollhose spétes-
tens in den 1980er Jahren zum absoluten Kultobjekt. Heute findet man Jeans
in unzihligen Waschungen, Farben und Styles, mit Stretchanteil oder ohne.
Wir haben also die Qual der Wahl, was gleichzeitig bedeutet, dass es fiir
jede Frau und jeden Figurtyp das perfekte Modell fir jede Gelegenheit gibt.

Welcher Jeansschnitt kann was?

Die figurbetonte Skinny-Jeans: Perfekt gecignet fir Frauen, die ihre Beine be-
tonen mochten. Achten Sie beim Kauf lediglich darauf, keine zu kleine Grofse
zu wahlen, denn das kann schnell unvorteilhaft wirken.

Die ausgestellte Flared-Jeans: Streckt das Bein, besonders wenn Sie sie mit
hohen Schuhen kombinieren.

Die hochgeschnittene High-Waist-Jeans: ldeal tiir eine weibliche Figur, denn
sie lenkt die Aufmerksambkeit auf die Taille.

T'1PP: Wer optisch ein paar Kilos wegschummeln mochte, greift zu ei-
ner dunklen Waschung,
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Genau wie unsere Haut mit

der Zeit erschlafft, wird auch das
Haar im Alter kraftloser und
diinner. Deshalb benotigt es eine
ganz bestimmte Pflege, die es
voll und vital aussehen ldsst.

Warum verlieren die Haare mit
der Zeit an Kraft?

Schuld an dieser Verdnderung ist meist
die Verschiebung des Hormongleichge-
wichts. Der immer stiarker werdende Ein-
fluss mannlicher Hormone - insbesondere

in und nach den Wechseljahren -
bewirkt eine zunehmende ,Minia-
turisierung” der Haarwurzeln, wo-
durch die Haare diinner und feiner
nachwachsen. AufSerdem wird im-
mer weniger Keratin (Hauptele-
ment der Haare) produziert. Vielen
Menschen fallt auch auf, dass ihr
Haar sproder, trockener und weni-
ger elastisch wird. Das liegt daran,
dass unsere Kopthaut weniger Talg
produziert, die das Haar wie einen
Schutzschild umschliefst und es
glinzend und geschmeidig macht.
Im schlimmsten Fall kénnen die
Haare deshalb auch abbrechen.
Der Alterungsprozess wird je-
doch auch von nichthormonel-
len Faktoren beeinflusst, die von
Mensch zu Mensch unterschied-
lich sind. Hier sind zum Beispiel
die genetische Veranlagung, der
allgemeine Gesundheitszustand
sowie der individuelle Lebens-
wandel zu nennen.

So schutzen Sie Ihr Haar vor
dem Altern

Der Alterungsprozess der Haare lasst sich
zwar, genau wie bet der Haut, nicht auf-
halten, man kann thn jedoch verlangsa-
men, zum Beispiel indem Sie verschiede-
ne Stressfaktoren meiden, die [hr Haar
schneller mide, briichig und kraftlos ma-
chen. Dazu gehoren beispielsweise zu we-
nig Schlaf, eine unausgewogene Erndhrung,
kontinuierlicher Stress oder Rauchen. Auch
dauerhaftes Farben oder Blondieren, che-
mische Haarbehandlungen oder UV-Strah-
len kénnen Thren Schopf schneller alt ausse-
hen lassen. Nicht zuletzt aus diesem Grund
ist ein gesunder, ausgeglichener Lebens-
wandel so wichtig. Wer dauerhaft koloriert
oder sein Haar chemisch behandeln lasst
(Glatten, Dauerwelle), sollte darauf achten,
spezielle Shampoos und Pflegeprodukte zu
verwenden, die viel Feuchtigkeit spenden
und die Haarstruktur kraftigen. Und auch
unsere Haare bendétigen einen Sonnen-
schutz! Hierzu gibt es spezielle Sprays, die
Sie vor schidlicher UV-Strahlung schiitzen.
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Den Motor des Haarwuchses
stimulieren

Die Kopfhaut ist das Herz und der Motor
unseres Haarwachstums. Mit der Zeit ver-
langsamt sich unser Zellstoffwechsel. Da-
durch werden die Kopthaut und somit auch
unsere Haare schlechter mit Nahrstoffen
versorgt. Achten Sie deshalb darauf, [hre
Kopfhautaktiv zustimulieren. Zum Beispiel
mit einer regelmifigen durchblutungsfor-
dernden Kopfmassage. Um die Wirkung
zu Intensivieren, konnen Sie vor der Be-
handlung COMPLEXE 5 Stimulierendes
Pflanzenkonzentrat von René Furterer
scheitelweise auf die Kopfhaut auftragen.
Die darin enthaltenen dtherischen Ole
verbessern die Néhrstoffversorgung der
Haarwurzeln und sorgen zusétzlich da-
fir, dass die Aktivstoffe der anschliefsend
verwendeten Pflegeprodukte besser in die
Kopfhaut eindringen und intensiver wirken
konnen. Dies kann auch bei nicht krankhaft
bedingtem Haarausfall helfen.

Das ideale Anti-Aging-
Pflegeritual

Keine Sorge, Sie miissen nicht, nur weil der
Schopf an Fille verliert, gleich zur Sche-
re greifen. Thr Haar hat jetzt einfach an-
dere Anspriiche und freut sich tiber eine
angepasste Pflegeroutine. Unsere Emp-
fehlung: das belebende Pflegeritual mit
FORTICEA von René Furterer. Die in den
Produkten verwendeten Aktivstoffe vitali-
sieren kraftloses Haar und stimulieren die
Kopfhaut. Das Ergebnis: Das Haar ist von
der Wurzel an gestarkt!

ANWENDUNG
FORTICEA
Vitalisierende
Lotion:

Stradhnchen-
weise auf das
gewaschene
Haar aufspru-
hen und mit
kreisenden
Bewegungen
einmassieren.
Nicht ausspulen.

FORTICEA Vitalisierendes Shampoo

FORTICEA Vitalisierende Lotion

Unterr!gltungstipps, die Lust
aufs Alterwerden machen

Wie man auch im Alter das schénste
Geflhl der Welt lebendig hdlt, zeigt
dieses besondere Buch.
.Liebe kennt kein Alter - Besondere Paare
erzdhlen” von Ari Seth Cohen, erschienen
im Knesebeck Verlag

Diese Tragikomodie von Regisseur
Paolo Sorrentino begleitet zwei alternde
Kinstler, gespielt von Michael Caine
und Harvey Keitel, in ein Schweizer Sanato-
rium, wo die beiden gegensatzlichen
Charaktere mit dem Alterwerden konfron-
tiert werden. Die Bildsprache: einzigartig
dsthetisch und doch absurd. Absolut
sehenswert und gleich dreimal mit dem
Europdischen Filmpreis ausgezeichnet.
~Ewige Jugend” von Paolo Sorrentino

Lyn Slater ist Professorin fur Sozial-
wissenschaften aus New York und fuhrt
den Blog ,Accidental Icon”. Das Beson-

dere: Slater ist Mitte 60. ,Ich bin nicht
mehr 20. Das mochte ich auch nicht
mehr sein, aber ich bin ziemlich cool. Das

p:“(}“ denke ich mir, wenn ich ein Foto poste”,
E“D%}A()’? sagt die Modeikone Uber sich. Dem kén-
o nen wir nur zustimmen - genau wie ihre
“d(_ai‘* knapp 700000 Instagram-Follower.
"f{‘ die Blog: accidentalicon.com
_“\“)‘ -‘,3,‘;56 Instagram: @iconaccidental
“erad

In ihrem Podcast sprechen Sonja
und Kirstin, beide um die 50,
Uber alles, was Frauen in ihrer
Lebensmitte bewegt — witzig,
ehrlich und ohne ein Blatt vor den
Mund zu nehmen. Gefallt uns!
Endstation U40 - Der Podcast fiir
die ,,zu alte” Frau

b BF
S r'" = Es gibt Orte auf der Welt, an denen die Menschen
'K o Ty besonders alt werden. Das liegt unter anderem
1"" }un . an ihrer Erndhrung. Die Autoren dieses Buches
i JAHMIGEN haben einige Regionen besucht und die
™ Lﬂﬁmm ¢ leckersten Rezepte zusammengetragen.
LEREM .Das Kochbuch der 100-Jdhrigen - Rezepte fiir ein langes,

gliickliches Leben” von Niklas Ekstedt und Henrik Ennart,
erschienen im Verlag Edition Fackeltrdger



as gibt's Neues bei Avene!

Hier stellen wir Thnen unsere aktuellen
Innovationen vor

XeraCalm A.D Beruhigendes Konzentrat mit
Anti-Juckreiz Sofort-Effekt

Ein hdufiges Symptom von sehr trockener, zu Neurodermitis neigender Haut: quilender
Juckreiz. Um diesen sofort zu verringern, haben die Experten von Eau Thermale Avene das

XeraCalm A.D Beruhigende Konzentrat mit Anti-Juckreiz Sofort-Effekt entwickelt. Neben

einem hohen Anteil an hautberuhigendem Avene Thermalwasser enthélt das Konzentrat
einen Schutz- und Repair-Komplex aus hochkonzentrierten Pflanzendlen, der eine Barri-
erewirkung auf der Haut entwickelt und Mikrorisse verschliefSt. So wird reizenden Fremd-
stoffen das Eindringen erschwert und eine weitere Austrocknung der Haut verhindert. Der
Aktivstoff [-modulia®, der exklusiv aus der Mikroflora des Avene Thermalwassers gewonnen

wird, reduziert Entziindungen und mindert den Juckreiz. Diese Wirkung wird zusétzlich

durch die Zugabe der Aminosiure Glycin verstarkt. AufSerdem unterstiitzt das feuchtig-
keitsspendende Konzentrat die Wundheilung und fordert die Immunabwehr. Auf den Zu-
satz von Konservierungs- und Duftstoffen wurde komplett verzichtet, deshalb ist das Pro-
dukt extrem vertréglich. Trotzdem bleibt der Inhalt dank der sterilen Airless-Tube tiber die

gesamte Anwendungszeit keimfrei.

XeraCalm A.D Beruhigendes Konzentrat mit Anti-Juckreiz Sofort-Effekt, 50 ml, UVP 13 €

SORGT FUR EIN
MATTIERENDES
FINISH

Cleanance Comedomed

Avene
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Cleanance, die Pflegelinie fiir unreine Haut, hat Verstirkung bekommen - in Form von

Cleanance Comedomed. Dieses Anti-Unreinheiten-Konzentrat ist ideal geeignet fiir
Menschen mit leichter bis mittelschwerer Akne und kann auch bei medizinischer Ak-
nebehandlung (aufSer bet oraler Einnahme von Isotretinoin) angewendet werden. Das

Konzentrat im praktischen Pumpflakon hilft dank des innovativen antibakteriellen

Aktivstoffs Comedoclastin™, gewonnen aus der Mariendistel, Pickel und Mitesser zu

entfernen und deren Bildung vorzubeugen. Zusitzlich reguliert es die Talgliberpro-
duktion. Weitere hochwirksame Inhaltsstoffe: Avene Thermalwasser, welches hautbe-
ruhigend, reizlindernd und entziindungshemmend wirkt, Glycerin, das die Haut inten-
siv mit Feuchtigkeit versorgt, sowie Kieselsiure, die ein mattierendes Finish verleiht.

Cleanance Comedomed Anti-Unreinheiten-Konzentrat, 30 ml, UVP 1550 €

A-OXitive

Diirfen wir vorstellen: A-OXitive, unsere brandneue Anti-Aging-Pflegelinie gegen ers-
te Falten, die fiir mehr Ausstrahlung sorgt! Der enthaltene innovative Pro-Vita-
min-Komplex wirkt effektiv dem durch freie Radikale verursachten oxidativen Stress -
dem Faltenmacher schlechthin - entgegen und sorgt lang anhaltend fir mehr
Ausstrahlung. Was den Komplex so wirksam macht? Die geballte Pro-Vitamin-Power,
bestehend aus zwei unterschiedlichen Aktivstoff-Kombinationen: erstens einem Anti-
oxidans-Schutzkomplex fiir die Tagesprodukte, der die photostabile Vitamin-E-Vor-
stufe Pro-Tocopherol® und Ascorbylglucoside, eine stabile Vorstufe von Vitamin C,
enthalt. Gemeinsam neutralisieren sie freie Radikale, schiitzen die Haut vor Zellscha-
denund férdern die Kollagensynthese. Zweitens enthalten die Nachtprodukte der Linie

einen hauterneuernden Komplex, der sich aus Pro-Tocopherol® und Retinaldehyd®,
einer photostabilen Vorstufe von Vitamin A, zusammensetzt. In dieser Kombination

fordert das Pro-Vitamin-Duo die Zellaktivitdt, bekdmpft freie Radikale, entgiftet (Stich-
wort: strahlender Teint!) und erhoht die Hautdicke. Der Vorteil dieser Vitamin-Vorstu-
fen? Sie verhalten sich stabiler gegentiber Verursachern von oxidativem Stress wie

Sauerstoft, Licht, Hitze und UV-Strahlung, sind besonders vertraglich und wirksam

und kénnen ihre Wirkung kontiniuerlich abgeben.

Die Linie besteht aus vier Produkten mit unterschiedlichen Eigenschaften:

Tagstiber kommt der Antioxidations-Komplex zum Einsatz. Hierzu eignet sich die

Straffende Aqua-Creme, die dank ihres hohen Anteils an hautberuhigendem Avene

Thermalwasser, Glycerin und hochmolekularer Hyaluronsaure besonders viel Feuch-
tigkeit spendet. So werden kleine Trockenheitsfiltchen sofort gegléttet. Die enthalte-
nen antioxidativen Pro-Vitamine wirken wie ein Schutzschild, der die Haut vor freien

Radikalen und schadlichen Umwelteinfliissen bewahrt und fiir mehr Ausstrahlung

sorgt. Zusitzlich verleihen Perlglanzpigmente dem Teint einen zarten Schimmer. Der
ideale Partner dazu ist das Schiitzende Antioxidans-Serum, das zusadtzlich Arte-
mia-Extrakt, gewonnen aus einer phosphorreichen Planktonart, enthilt und die anti-
oxidative Wirkung verstirkt. Das Serum hat eine ultraleichte Textur, zieht schnell ein

und befeuchtet die Haut tiber 24 Stunden. Fiir ein optimales Ergebnis morgens und/
oder abends vor der Creme auf Gesicht, Hals und Dekollet¢ auftragen.

Am Abend liegt der Fokus auf der hauterneuernden Komponente: Die Peeling-Nacht-
creme unterstiitzt bei der Vorbeugung erster sichtbarer Anzeichen der Hautalterung

durch oxidativen Stress und reduziert diese. Die leichte Creme mit Detox-Effekt hin-
terlésst ein nicht fettendes, samtiges Finish und sorgt fur ein feineres Hautbild und

mehr Ausstrahlungskraft. Das Ergebnis: ein strafferer und sichtbar ebenméfiger Teint.
Als Zusatzptlege empfichlt sich das vierte Produkt aus der A-OXitive Serie: die Straf-
fende Augenpflege. Sie erfrischt und macht mtiden Augenkonturen, ersten Falten und

Faltchen Beine. Flir ein optimales Ergebnis abends im Bereich der Augenkonturen

auftragen und unter den Augenbrauen entlangstreichen. Das sorgt fiir einen wachen,
strahlenden Blick.

A-OXitive TAG Straffende Aqua-Creme, 30 ml, UVP 2990 €

A-OXitive SERUM Schutzendes Antioxidans-Serum, 30 ml, UVP3290€
A-OXitive NACHT Peeling-Nachtcreme, 30 ml, UVP 30,00 €

A-OXitive AUGEN Straffende Augenpflege, 15 ml, UVP 24,90 €
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Antirougeurs

Die bewihrten Tagespflege-Produkte aus der Antirougeurs Linie fiir empfindliche,
zu Rétungen neigende Haut haben ein Fresh-up erhalten: Die neue Formulierung
der Beruhigenden Creme tiir trockene bis sehr trockene Haut sowie der Beruhigenden
Emulsion fir normale bis Mischhaut gewidhrleistet Effizienz und absolut siche-
ren Schutz. Der neue, exklusive Aktivstoff-Komplex mit TRP-Regulin™ und
Pongamiadl mildert bestehende Rotungen und beugt deren Neubildung vor. Dex-
transulfat wirkt abschwellend. Zusétzlich wird die Haut durch einen hohen Licht-
schutz (SPF 30) geschtitzt.

Aullerdem haben die Experten der Laboratoires Dermatologiques Avene ein neues
Produkt entwickelt: Die Antirougeurs UNIFY Getonte Gesichtspflege enthalt die
gleichen hochethzienten Aktivstotte wie die Tagespflege-Produkte und sorgt zusitz-
lich, dank sich perfekt dem individuellen Hautton anpassender Farbpigmente, fiir
einen ebenmafigen Teint.

Antirougeurs TAG Beruhigende Creme, 40 ml, UVP 2250 €
Antirougeurs TAG Beruhigende Emulsion, 40 ml, UVP 2250 €
Antirougeurs UNIFY Getonte Gesichtspflege, 40 ml, UVP 2390 €

Cicalfater Akutpflege-Creme

Die bewihrte Akutpflege-Creme aus der Cicalfate Serie hat im Spétjahr 2019 eine _
neue Formulierung sowie einen neuen Namen bekommen. Sie enthélt jetzt einen neu- Avence
en regenerierenden, antibakteriellen Aktivstoft-Komplex, der fiir eine noch schnelle- :
re Hautregeneration sorgt.” Darin enthalten: [C+-Restore]™, ein biotechnologischer
Aktivstoft, der aus dem Avene Thermalwasser gewonnen wird und die nattirliche Haut-
regeneration beschleunigt, eine antibakterielle Komponente, bestehend aus Kup-
fersulfat, Zinksulfat und Zinkoxid, sowie 45 Prozent des hautberuhigenden, reizlin-
dernden und entziindungshemmenden Avene Thermalwassers. Aufgrund threr leich-
ten Textur ldsst sich die Creme sehr gut verteilen und hinterlésst einen angenehmen,
luftdurchldssigen Schutzfilm, der pflegend im Rahmen der nattirlichen Wundheilung
unterstiitzt und die Hautregeneration beglinstigt.

Cicalfate*

Cicalfate* Akutpflege-Creme, 15 ml, UVP 4,90 €
Cicalfate* Akutpflege-Creme, 40 ml, UVP 1250 €
Cicalfate* Akutpflege-Creme, 100 ml, UVP 19,50 €

* Ex-vivo-Studie mittels Biopsie. Cicalfate Akutpflege-Creme vs. Cicalfate* Akutpflege-Creme.
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Aktuelle

Produktneuheiten finden Sie auch online unter avene.de

2020 feiert Nvéne
30. Geburtstag!
Freuen Sie sich auf die ndchste Ausgabe unseres

Journals, in der wir Blicke in die Vergangenheit
und die Zukunjt der Marke werfen und viele tolle
Uberraschungen fiir Sie bereithalten!
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